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Введение

Группа детского сада – это, по существу, первое детское общество, возникающее на основе сюжетно-ролевой игры, где имеются благоприятные условия для формирования качеств общественности, начал коллективизма.

Воспитательное влияние группы на дошкольника обуславливается как исключительной значимостью общества сверстников, так и эмоциональной притягательностью.

Потребность всегда участвовать в совместной деятельности со сверстниками растет от младшего дошкольного возраста к старшему, особенно влияет на развитие в старшем  дошкольном возрасте. И если ребята не принимают своего товарища в игру, исключают из игры в случае нарушения правил – это действенная воспитательная мера детского общества по отношению к своему сверстнику.

Социально-психологические исследования межличностных отношений общения и взаимодействия дошкольников в детском саду, проводимое Т. А. Репиной, Т. В. Антоновой и Л. А. Рояк на протяжении многих лет, показало, что неправильно рассматривать связи, устанавливающиеся между детьми в группе, как случайные, неустойчивые, ситуативные и непосредственно эмоциональные [46].

Группа детского сада для ребенка – источник различных переживаний, как положительных, так и отрицательных. В группе усваиваются навыки социального поведения и нравственные нормы во взаимодействии детей друг с другом в различных видах совместной деятельности.

Особую важность приобретает в старшем дошкольном возрасте игра, как ведущий вид деятельности.
Детям старшего  дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня сложно установить межличностные отношения из-за нарушения речи. Помочь в этом процессе им могло бы знание основ культуры межличностных отношений.

Таким образом, проблема заключается в необходимости совершенствования межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня посредством формирования у них основ культуры межличностных отношений.

Исходя из проблемы, нами была сформулирована тема исследования: «Формирование основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности».

Цель исследования: разработать, обосновать и апробировать содержание работы педагога по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности.

Объект исследования: процесс формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: содержание работы педагога по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности.
Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:

1. Раскрыть понятие культуры межличностных отношений и особенности ее формирования в дошкольном возрасте.

2. Выявить особенности развития и межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня.

3. Подобрать диагностический инструментарий и оценить уровень сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня.

4. Разработать содержание работы педагога по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности.

5. Обобщить и проанализировать результаты исследования.

В процессе исследования использовались методы: 

- теоретический анализ психолого-педагогической и методической литературы; 

- педагогический эксперимент; 
- метод наблюдения; 

- анализ психолого-педагогической документации и продуктов речевой деятельности детей старшего дошкольного возраста; 

- количественный и качественный анализ результатов исследования.

База исследования: МБДОУ детский сад № 10 «Росинка» г. Куса, в исследовании приняли участие 10 детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня.

Структура квалификационной работы состоит из введения, трех глав, заключения, списка литературы, приложений.
Глава 1. Теоретические аспекты проблемы формирования культуры межличностных отношений у детей в игровой деятельности
1.1. Сущность понятия культуры межличностных отношений
Для рассмотрения понятия культуры межличностных отношений рассмотрим термины «культура», «межличностные отношения».

Культура (от «cultūra» – «возделывать, обрабатывать») как сложный феномен не имеет однозначного  толкования и предстает у различных авторов в виде совокупности материальных и духовных ценностей,  «второй» природы, человеческого мира,  результата и способа человеческой деятельности, системного качества общества  и др. [48, 203].
В антропологии культура – это образ жизни, которому следует община или племя; социологическое обозначение для наученного поведения, т.е. поведения, которое не дано человеку от рождения, а должно усваиваться каждым новым поколением заново путем обучения у взрослых людей.  В социологии под культурой понимают общие для данного коллектива идеи, ценности и правила поведения. 

Мы опираемся на понимание культуры, предложенное Л.Н. Коганом, в котором подчеркивается двойственность культуры: с одной стороны, культура – мир социального опыта человека, накопленных им непреходящих материальных и духовных ценностей, с другой – качественная характеристика человеческой деятельности, показывающая «насколько последняя (в любой сфере) выступает реализацией сущностных сил, творческих потенций человека, насколько эта деятельность соответствует определенным требованиям и нормам» [48, 204].

Материальные и духовные ценности культуры, созданные предшествующими поколениями общающихся индивидов, представляют для живущих сейчас практическую ценность. В этих ценностях содержатся одновременно нравственно сущее и нравственно должное, определяющие правила общения людей друг с другом.

Культура – это достояние общества в целом, и, говоря о культурных нормах общения, в первую очередь необходимо отталкиваться от общечеловеческих ценностей. Общественной формой, делающей возможной отношения между людьми во всем их конкретном многообразии является мораль. Она связывает людей до всех связей, очерчивает тот идеальный универсум, внутри которого только и может разворачиваться человеческое бытие как человеческое. Характерные особенности морали – объективность, общезначимость, необходимость.  В середине первого тысячелетия до нашей эры возникает фундаментальное правило нравственности – «золотое правило»: «(Не) поступай по отношению к другим так, как ты (не) хотел бы, чтобы другие поступали по отношению к тебе».

Мораль (этика) общения – это совокупность гуманистических норм, ценностей, принципов отношений между людьми. В качестве норм человеческих отношений гуманизм утверждает уважение достоинства личности, принципы равенства, справедливости, человечности. В системе ценностных ориентаций нравственные привычки, потребности, чувства, убеждения являлись и являются важнейшими мотивами поведения человека.

Этикет (от фр. «etiquette» – «ярлык, этикетка») – это совокупность правил поведения, касающихся внешнего проявления отношения к людям (обхождение с окружающими, формы обращения и приветствий; поведение в общественных местах, манеры и одежда). Педантичное следование правилам этикета не делает общение высоко культурным. Все внешние формы, способы общения должны выражать безусловное уважение достоинства партнера по общению.

Другим базовым понятием нашего исследования выступает общение.
Общение - обмен сведениями с помощью языка или жестов, а также иных способов контакта [43, 87]. Общение — это коммуникационное взаимодействие людей или социальных групп [68, 132]. В процессе общения между участниками коммуникации происходит обмен разного рода информацией. Общение реализуется в ходе межличностных отношений.

Межличностные отношения - субъективно переживаемые взаимосвязи между людьми, проявляющиеся в характере и способах взаимных влияний, оказываемых людьми друг на друга в процессе совместной деятельности и общения [23, 17].

Межличностные отношения преимущественно основаны на связях, существующих между членами общества благодаря разным видам общения.

Вопросы становления детского коллектива, характерные особенности группы детского сада и межличностных отношений в ней, влияние дошкольной группы на формирование личности отдельных детей – все это представляет исключительный интерес.

Поэтому и проблема межличностных отношений, которая возникла на стыке ряда наук – философии, социологии, социальной психологии, психологии личности и педагогики, - одна из важнейших проблем нашего времени. Она с каждым годом привлекает все большее внимание исследователей у нас и за рубежом и является по существу, ключевой проблемой социальной психологии, изучающей многообразные объединения людей - так называемые группы. Эта проблема смыкается с проблемой «личность в системе коллективных отношений», столь важной для теории и практики воспитания подрастающего поколения.

Итак, культура межличностных отношений – это нормы морали, правила этикета, морально-этические стандарты (модели поведения и общения), то есть все, что связано с нравственной культурой, способствующее установлению межличностных отношений [68, 174].

Главным требованием, основным основополагающим принципом культуры отношений является действенность контроля за эмоциями, аффектами. Первичная роль в подчинении страстей принадлежит морали, которая является одной из форм общественного сознания, традиционным социальным институтом, обеспечивающим регуляцию межличностных отношений в соответствии с определенной нормативной базы. Основной составляющей, а также одной из простейших форм морального императива моральная норма.
Развитая культура межличностных отношений как компонент социально-нравственного развития является одной из характеристик культурной личности. На сегодняшний день проблемой формирования культуры межличностных отношений занимаются ученые самых различных областей научного знания: М.  С. Коган, Е. Г. Злобина, А. А. Бодалев, Л. И. Божович, И. С. Кон, Л. К. Шиян, Д. И. Балдынюк, В. А. Кан-Калик, К. М. Левитан, И. И. диденко, К. Э. Казарьянц, К. А. Кисин, Н. Ю. Попикова, М. В. Тарасов, И. В. Хитрова. 

В процессе развития межличностных отношений можно выделить два этапа [23].

Первый – этап воспитания культуры межличностных отношений – состоит из нескольких уровней:

· этический;

· уровень вежливости, воспитанности;

· уровень развитой культуры межличностных отношений.

Этический уровень – знание о том, как должно поступать. Его можно разделить на теоретический: знаю, как необходимо веси себя; и исполнительский: делаю так, как принято.

Уровень вежливости – это уже не формальное следование нормам и правилам, а личностное, субъективное, индивидуальное отношение к ним (они приняты, поняты, переработаны и соответственно этому действуют).

На уровне воспитанности человек уже не думает, где, когда, с кем, в какой мере использовать нормы и правила, этические нормы и правила вошли «в кровь и плоть» человека, а потому он всюду и везде, всегда и со всеми вежлив и воспитан, то есть ведет себя подобающим образом в любой ситуации. Подобное поведение является составляющей его характера.

Если человек достиг уровня развитой культуры межличностных отношений, то это означает, что человек знает, что делать, как делать и зачем делать, понимает и предвидит последствия сделанного и сказанного им. Этот уровень является вершиной воспитания культуры межличностных отношений и необходимым условием для дальнейшего самосовершенствования личности в области культуры межличностных отношений.

Второй этап можно обозначить как самовоспитание культуры межличностных отношений – это самовоспитание, саморазвитие и самосовершенствование, это сознательное развитие, стремление к полной реализации всего потенциала личности.

Таким образом, было выявлено, что культура - это совокупность материальных и духовных ценностей,  результат человеческой деятельности, системного качества общества.
Общение — это коммуникационное взаимодействие людей или социальных групп.

Межличностные отношения - субъективно переживаемые взаимосвязи между людьми, проявляющиеся в характере и способах взаимных влияний, оказываемых людьми друг на друга в процессе совместной деятельности и общения.

Процесс развития межличностных отношений происходит поэтапно.
Культура межличностных отношений – это нормы морали, правила этикета, морально-этические стандарты (модели поведения и общения), то есть все, что связано с нравственной культурой, способствующее установлению межличностных отношений.
1.2. Особенности культуры межличностных отношений детей старшего дошкольного возраста
Несмотря на то, что дошкольной психологией и педагогикой немало сделано в этой области исследования культуры межличностных отношений детей дошкольного возраста, многие вопросы все еще остаются недостаточно исследованными. Кроме того, сама сложность проблемы требует использования новых методических средств, применяемых на современном этапе социально-психологической наукой.

Как известно уже, изучение дошкольных групп имеет свои традиции в психологии. Основываясь на принципиальных положениях во взаимоотношениях личности и коллектива, представленных в трудах А.С.Макаренко и Н.К.Крупской, социально психологические исследования групп детского сада начали в 30-х годах Е. А. Аркин и А. С. Заслужный. Дальше, начиная с 50-х годов советская психология начала развиваться бурными темпами, при этом появилось много работ по проблеме межличностных отношений. Среди них пока, к сожалению, единичны исследования групп детского сада. На эту тему были написаны отдельные работы Я. Л. Коломинского, Л. В. Артемовой и др. [15].
В 1968 году при Институте дошкольного воспитания, была создана лаборатория «Формирование личности ребенка». Усилия сотрудников лаборатории были направлены главным образом на разработку комплекса методик и на изучение таких вопросов, как структура взаимоотношений детей на разных этапах дошкольного детства; особенности общения и взаимооценок детей в возрастной группе детского сада, а также на решение некоторых вопросов, связанных со сферой самосознания дошкольников.
Как известно, потребность ребенка в общении со сверстниками возникает несколько позже, чем его потребность в общении со взрослыми. Но именно в дошкольный период она уже выражена очень ярко и, если она не находит своего удовлетворения, то это приводит к неизбежной задержке социального развития. А создает наиболее благоприятные условия правильного воспитания и развития, именно коллектив сверстников, в который ребенок попадает в детском саду.

Так в своих работах американский психолог Т. Шибутани, развивая эту мысль, говорит о том, что дети, которых родители удерживают от игр со сверстниками, часто в жизни испытывают трудности во взаимоотношениях. Он писал, что только «группа равных приучает ребенка к взаимным поступкам и сурово исправляет ошибки» [68, 184]. Т. Шибутани высказывал предположение о том, что отсутствие того опыта общения ребенка со сверстниками, притупляет способность понимать других людей.
А по определению известного педагога А. П. Усовой, дошкольная группа – это первое своеобразное детское общество, возникающее в совместных играх детей, где они имеют возможность самостоятельно объединится друг с другом и действовать как маленькими, так и большими группами [60, 16]. Именно в этих совместных играх ребенок приобретает социальный опыт, необходимый для развития у него качества общественности.

В первые этапы проведенного исследования подтвердилось, что возрастная группа детского сада не есть аморфное объединение детей со стихийно складывающимися случайными отношениями и связями. Эти отношения и связи уже представляют относительно устойчивую систему, в которой каждый ребенок в силу тех или иных причин занимает определенное место [23]. Среди них немаловажную роль играют как личностные качества ребенка, различные его навыки и умения, так и уровень общения и взаимоотношений в группе, что во многом определяется характером.
При исследовании системы взаимоотношений в группе детского сада они выделяли в них три вида, каждый из которых изучали отдельно с помощью специально разработанных методик. Так, например, большое внимание в исследованиях лаборатории было уделено изучению особенностей общения в условиях игровой деятельности, сфере, где наиболее ярко выявляются межличностные отношения детей-дошкольников (работы Т. В. Антоновой, Т. А. Репиной и Л. А. Рояк) [46]. Специальные методики дали возможность получить богатый материал, характеризующий целый ряд особенностей общения и межличностных отношений детей дошкольного возраста. Т. А. Репина особое внимание уделила изучению общения мальчиков и девочек в разных возрастных группах детского сада. Работа Л. А. Рояк посвящена изучению детей с особыми трудностями общения, которые приводят нередко к изоляции таких детей от коллектива. Т. В. Антонова исследовала возрастные тенденции проявления некоторых особенностей общения.

Изучение ценностных ориентаций детей-дошкольников, особенностей их взаимных оценок и самооценок проводилось в исследованиях Т. А. Репиной, А. Ф. Горяйновой, Р. Б. Стеркиной. В исследовании А. Ф. Горяйновой с помощью специально разработанных математических приемов изучалась степень единодушия в оценках сверстников у детей среднего и старшего дошкольного возраста, а также основные нравственные понятия. Интересная работа была проведена Р. Б. Стеркиной по изучению самооценки детей дошкольного возраста.

Важным направлением в научных исследованиях лаборатории является изучение совместной деятельности детей дошкольного возраста и влияние ее на их взаимопонимание. Этому вопросу посвятили свои работы Л. А. Кричевский, Т. А. Репина, Р. А. Иванова и Л. П. Бухтиарова [46].
Посредством совместной деятельности реализуются отношения детей друг к другу (в том числе и дружеские привязанности), опредмечиваясь в конкретных действиях, обмене информацией, взаимопомощи. Если цели совместной деятельности сугубо индивидуалистические, например, в ситуации конкуренции, то отношения между участниками детской группы сопровождаются взаимной недоброжелательностью и завистью. Если же цель деятельности является социально-значимой для всех и каждого, то и взаимоотношения оказываются, как правило, построены на содействии.

Сама внешняя структура совместной деятельности, форма ее организации  представляют собой важный фактор опосредования межличностных отношений в детской группе. Взаимоотношения людей друг с другом неоднородны по своей структуре и представляют собой трехкомпонентную систему [10; 15; 58], которая включает в себя следующие компоненты:

1. Гностический (когнитивный, информационный, познавательный). В наиболее общем виде можно определить как осознание субъектом объекта. Психологически осознание характеризуется активностью субъекта, принимающего и перерабатывающего информацию. Во взаимодействии человека с человеком это  все процессы восприятия, понимания или познания. В многочисленных экспериментальных исследованиях [58; 59] выяснилось,  как ориентируясь на внешние, воспринимаемые характеристики другого человека (одежда, телосложение, выражение лица, возраст и т.д.) испытуемый составляет представление о его внутренних характеристиках - его личностных качествах (смелости, аккуратности, жадности и т.д.), социальном положении, эмоциональных состояниях. На основе интерпретации внешних характеристик испытуемым составляется образ другого, включающий совокупность свойств и качеств. Познание этих свойств и качеств составляет основу  межличностного познания и понимания.

2. Эмоциональный компонент включает все то, что связано с состоянием той или иной личности. Причем, такие переживания личности, как удовлетворенность и неудовлетворенность, могут быть настоль5о сильны, что легко обнаружатся в моторике и вегетативных проявлениях (покраснение, побледнение). Но чаще всего  состояние скрыто, и его можно определить, использую специальные инструментальные, физиологические средства регистрации состояний. Другой здесь выступает как предмет симпатии /антипатии. Главная задача при изучении этого компонента - детерминация эмоциональных отношений между людьми на разных этапах развития этих отношений. Расположение одного человека к другому рассматривается в зависимости от этапа развития отношений и прочих детерминант. При этом под свойствами объекта или субъекта симпатии имеются в виду  какие-либо внешние характеристики (привлекательность. общительность и т.д.), либо - социально ролевые (статус, профессия, образование, компетентность)

3.Поведенческий компонент включает результаты деятельности (в частности ее успешность, неуспешность) и поступки, мимику, жестикуляцию. Пантомимику, локомоции и речь. Другой здесь выступает как предмет воздействия. Г.А.Ковалев выделяет три модели воздействия одного человека на другого: 

1) объектная или императивная; 

2) субъектная или манипулятивная; 

3) субъект-субъектная (диалогическая или развивающая).

Все эти закономерности, характеризующие межличностные отношения варьируются в зависимости от возрастных этапов.
Исследование прогрессивных психологов показывают, что положение ребенка в группе сверстников не является постоянным, а может меняться под влиянием многих факторов. Изменение положения «непопулярного» ребенка может способствовать не только улучшению «микроклимата» вокруг него с помощью положительных оценок его качеств воспитателем, но и включение его в деятельность, где он сможет себя показать с лучшей стороны. Над этим вопросом работали и проводили опыты Т. А. Репина и Л.. П. Бухтиарова [46].

В зарубежной науке имеет место субъективно идеалистическая теория, считающая, что отношения между людьми, в частности, отношения симпатии и антипатии, определяются их врожденными качествами. Соответственно этим своим неизменным качеством тот или иной ребенок якобы будет обречен на «непопулярность» и попадает в разряд «изолированных» или будет «звездой» среди детей, т.е. ему будет обеспечена в любой детской группе особо высокая «популярность». Представители этой теории пытаются найти в ней оправдание классовой структуры общества, утверждая, что разделение на классы – это закон природы. Исследования наших психологов доказали обратное. Выяснилось, что положительные взаимоотношения у детей также возникают, когда они выполняют какое-либо задание не для себя лично, а для других людей.

Педагогические и психологические исследования показывают, какую большую роль на формирование отношения детей друг с другом может оказать игра, которая является для маленького ребенка не только школой познания окружающего мира взрослых, но и школой взаимоотношения людей. Образ жизни детей в детском саду и особенности их деятельности также накладывают определенный отпечаток на взаимоотношения детей. Массовое обследование, проведенное лабораторией формирования личности ребенка НИИ дошкольного воспитания, показало, что в сельских детских садах, где часто дети встречаются и посоле возвращения из детского сада, а также в группах с интернатным пребыванием детей, дружеские привязанности приобретали для них особое значение, общий уровень взаимоотношений и общения в группе были выше. Избирательность отношения между детьми были ярче выражены: было больше взаимного выбора, взаимные симпатии более устойчивы, а популярность ребенка в группе в большей степени определялась его нравственными качествами.
Рассмотрим психолого-педагогическое особенности старшего дошкольного возраста.

Дошкольное детство – период познания и освоения мира человеческих отношений. Ребёнок моделирует их в игре, которая становится для него ведущей деятельностью. Играя, он учится общаться со сверстниками.

Период старшего дошкольного возраста – 5-6 лет [10].

Ведущая деятельность в старшем дошкольном возрасте – игра [43]. Игра в середине дошкольного детства проходит иначе, чем у младших дошкольников. Содержанием игры становятся отношения между людьми, роли, которые дети на себя взяли. Роли ярко очерчены и выделены. В 5-6 лет дети называют роль до начала игры. Конфликты, возникающие в игровой деятельности, чаще всего вызываются распределением ролей: кто кем будет. Появляются игровые действия, которые передают отношение ребенка к другим участникам игры. Действия в игре становятся свернутыми, короткими, уходят повторы, одно действие сменяется другим. Игровое действие выполняется уже не ради самого действия, а ради отношения к другому играющему в соответствии с взятой на себя ролью.
Особенности игры старших дошкольников следующее: во-первых, предметы и предметные действия перестают интересовать ребенка; во-вторых, в центре его внимания оказываются отношения людей, связанные чаще всего с конкретными предметными действиями. Ребенок, проигрывая их, усваивает человеческие взаимоотношения. Данный вид игры требует участия нескольких детей, поэтому она является первым и основным видом совместной деятельности детей дошкольного возраста и оказывает большое влияние на развитие их взаимоотношений.
Игровые действия носят изобразительный характер. Они значимы для ребенка, поскольку в действиях он учится преобразовывать действительность.

В игре ребенок осуществляет перенос значений с одного предмета на другой. Он моделирует воображаемую ситуацию и учится оперировать разными предметами,«додумывая» их роль в игре. Вместо сабли — палка, похожая по своему абрису на саблю. Вместо лошади, швабра, поскольку имеет «лохматую» часть, похожую на гриву.

В игре обязательно нужен товарищ, иначе она теряет свою привлекательность. В игре рождается смысл действий одного играющего для другого играющего.

Правила для ребенка в игре очень важны, поскольку он получает удовольствие от правильности своих действий. Это новый вид удовлетворения потребности в этом возрасте, новая форма удовольствия — сделать по правилам.

Ролевая игра аккумулирует появление элементов труда в деятельности ребенка, поскольку сюжет, как правило, требует определенных трудовых усилий. Именно она выполняет главную роль в подготовке дошкольника к овладению социальным опытом.

Социальная ситуация развития ребенка 5-6 лет характеризуется появлением новой формы общения со взрослым [58]: внеситутивно-познавательной. Ребенку уже мало просто внимания взрослого, ему уже недостаточно одной совместной деятельности. Содержание общения становится внеситуативным, т.е. выходящим за рамки непосредственно данной ситуации. Благодаря развитию речи дошкольник уже может общаться не только по поводу того, что прямо сейчас перед глазами, но и по поводу того, что только представляется. Общение в 5-6 лет становится более отвлеченным, «теоретическим». Ребенок начинает задавать массу вопросов, детей этого возраста иногда называю "почемучками". Это происходит потому, что ведущий мотив такого общения - познавательный. Взрослый для ребенка 5-6 лет источник знаний, способный ответить на все вопросы.

Воображение играет исключительную роль в психической жизни дошкольника. Отдельные предпосылки воображения складываются еще в раннем возрасте, однако наиболее интенсивно оно развивается именно а дошкольном возрасте. Дошкольник создает в игре воображаемую ситуацию, развивает ее, экспериментирует. Значительный шаг в развитии воображения связан с усвоением речи, задержки в речевом развитии всегда ведут к недоразвитию воображения ребенка. К 5-6 годам в процесс воображения включается планирование. Ребенок планирует один шаг своих действий, выполняет его, видит результат, а затем планирует следующий шаг. Можно сказать, что изменяется системное место воображения в общей структуре сознания ребенка. Ребенок дошкольного возраста становится способен действовать в плане общих представлений.

Мышление ребенка 5 лет перестает быть наглядно- действенным, оно освобождается от непосредственной ситуации [15]. Это дает возможность прослеживать связи предметов, которые не даны в непосредственном опыте. Ребенок может устанавливать простые причинно-следственные отношения между событиями и явлениями.

В данном возрасте психические процессы становятся более опосредованными в качестве специфических средств восприятия выступают сенсорные эталоны, а в качестве средств образного мышления - наглядные модели. Данный возраст переломный в опосредовании психических процессов, в 5-6 лет резко возрастает речевая опосредованность мышления и восприятия.

Для данного возрастного отрезка характерно значительное увеличение активности и самостоятельности познавательной деятельности детей.

В старшем дошкольном возрасте активно развивается речь.

Увеличение активного словаря (от 2500 до 3000 слов к концу года) создает ребенку возможность полнее строить свои высказывания, точнее излагать мысли [16]. Рост словаря, употребление более сложных в структурном отношении предложений нередко приводит к тому, что дети начинают чаще допускать грамматические ошибки: неправильно изменяют глаголы («хочут» вместо хотят), не согласовывают слова (например, глаголы и существительные в числе, прилагательные и существительные в роде), допускают нарушения в структуре предложений.

В этом возрасте дети начинают овладевать монологической речью. В их речи впервые появляются предложения с однородными обстоятельствами. Они усваивают и правильно согласовывают прилагательные с существительными в косвенных падежах. Однако многие все еще не могут самостоятельно без помощи взрослых связно, последовательно и точно пересказать текст прочитанной сказки, рассказа.

У пятилетних  детей резко возрастает интерес к звуковому оформлению слов. В этом возрасте у детей велико тяготение к рифме. 
На пятом году достаточная подвижность мышц артикуляционного аппарата дает ребенку возможность осуществлять более точные движения языком, губами, что необходимо для произношения сложных звуков [39].

В этом возрасте у детей значительно улучшается звукопроизношение: полностью исчезает смягченное произнесение согласных, редко наблюдается пропуск звуков и слогов. На пятом году жизни ребенок способен узнавать на слух тот пли иной звук в слове, подбирать слова на заданный звук. Все это возможно лишь в том случае, если в предшествующих возрастных группах воспитатель развивал у детей фонематическое восприятие.

Достаточно развитый речевой слух ребенка дает ему возможность различать в речи взрослых повышение и понижение громкости голоса, замечать ускорение и замедление темпа речи (конечно, если это дается в сравнении), улавливать различные средства выразительности. Подражая взрослым, дети могут и сами довольно точно воспроизводить различные интонации: повышать и понижать тон голоса, выделять в фразах отдельные слова и синтагмы, правильно выдерживать паузы, выражать эмоционально-волевое отношение к произносимому. Дети уже умеют не только говорить достаточно громко, но и следить за громкостью речи окружающих. Они способны менять громкость голоса с учетом содержания высказывания. Таким образом, возможности детей в использовании своего голосового аппарата значительно расширяются. Меняя громкость, темп речи, дети начинают шире пользоваться интонационными средствами выразительности, более точно выражать свои мысли, выразительно читать художественные произведения.

У ребенка удлиняется выдох. Гласные звуки он способен произносить в течение 3 — 7 с, свободный выдох при дутье на султанчик несколько короче (от 2 до 5 с) [63].

К концу пятого года многие дети овладевают произношением всех звуков родного языка, однако некоторые все еще неправильно произносят шипящие звуки, звук р. 
Итак, к пяти годам у детей отмечается резкое улучшение произносительной стороны речи, у большинства заканчивается процесс овладения звуками. Речь в целом становится чище, отчетливей. Возрастает речевая активность детей. Дети начинают овладевать монологической речью, однако в структурном отношении она не всегда совершенна и чаще всего имеет ситуативный характер.
Особенности межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста. Решительный перелом в отношении к сверстнику происходит в середине дошкольного возраста. Пятилетний возраст в возрастной психологии обычно не рассматривается как критический. Однако многие факты, полученные в разных исследованиях, свидетельствуют о том, что это – очень важный переломный этап в развитии личности ребенка, причем проявления этого перелома особенно остро обнаруживают себя именно в сфере отношений со сверстниками.

Около пяти лет доброжелательное и спокойно-индифферентное отношение к ровеснику сменяется напряженным вниманием к нему. Появляется потребность в сотрудничестве и совместных действиях.

Общение детей начинает опосредоваться предметной или игровой деятельностью. У5-6-летних дошкольников резко возрастет эмоциональная вовлеченость в действия другого ребенка [42]. В процессе игры или совместной деятельности дети пристально и ревниво наблюдают за действиями сверстников и оценивают их. Реакции детей на оценку взрослого также становятся более острыми и эмоциональными. В этот период резко возрастает сопереживание ровесникам (как по количеству случаев, так и по интенсивности).

Однако это сопереживание зачастую носит неадекватный характер – успехи сверстника могут огорчать и обижать ребенка, а его неудачи радовать. Ребенок может сильно расстроиться и даже заплакать, если взрослый восхищается успехами другого. Ошибки товарища, напротив, вызывают облегчение и уверенность в себе. Именно в этом возрасте дети начинают хвастаться, завидовать, конкурировать, демонстрировать свои преимущества. Резко возрастает количество и острота детских конфликтов. Усиливается напряженность в отношениях со сверстниками, чаще чем в других возрастах проявляются амбивалентность поведения, застенчивость, обидчивость, агрессивность.

Все перечисленные явления свидетельствуют о глубокой качественной перестройке в отношениях ребенка к сверстнику и к самому себе. Можно полагать, что ее суть заключается в оформлении периферических структур и объектных составляющих образа Я [43].

Собственное Я ребенка опредмечивается, в нем выделяются и оцениваются отдельные качества, умения, способности и пр. Но выделяться и оцениваться они могут не сами по себе, а только в сравнении с чьими-то другими, носителем которых может выступать не взрослый и не абстрактный персонаж, а равное, но другое существо, т.е. сверстник. Дошкольник начинает относиться к самому себе через другого ребенка. Только при сравнении со сверстником можно оценить и утвердить себя как обладателя определенных достоинств, которые важны не сами по себе, а только если кто-то их оценивает, т.е. увидеть себя «в глазах другого». Это сравнение направлено не на обнаружение общности, а на противопоставление себя и другого. Если двух-трехлетние дети, сравнивая себя и другого, ищут сходство или общие действия, то пятилетние ищут различия, при этом преобладает оценочный момент (кто лучше, кто хуже), и главное для них – доказать свое превосходство. Сверстник становится обособленным, противопоставленным существом и предметом постоянного сравнения с собой. Причем соотнесение себя с другим происходит не только в реальном общении детей, но и во внутренней жизни ребенка. Дошкольник может специально собирать игрушки или конфеты не для того, чтобы играть или есть, а чтобы принести их в детский сад и похвалиться перед другими. Появляется устойчивая потребность в признании, в самоутверждении и в оценке себя глазами другого, которые становятся важными составляющими самосознания. Все это, естественно, усиливает напряженность и конфликтность детских отношений.

Особую значимость в этом возрасте приобретают моральные качества, которые реализуются преимущественно в просоциальном поведении детей, т.е. в поведении в пользу другого [10]. Основным носителем этих качеств и их ценителем является для ребенка взрослый. В то же время осуществление просоциального поведения в этом возрасте сталкивается со значительными трудностями и вызывает внутренний конфликт: уступить или не уступать, отдать или не отдавать и пр. Можно полагать, что этот конфликт порождается не противоречием между знаемой моральной нормой и эгоистическим желанием ребенка (как это обычно объясняется), а конфликтом между «правильным поведением», воплощенным во взрослом, и стремлением к собственному превосходству в глазах сверстника. Иными словами, это конфликт между «внутренним взрослым» и «внутренним сверстником».

Таким образом, дети старшего дошкольного возраста характеризуются следующими особенностями культуры межличностных отношений:

1. внеситуативно-познавательное общение;

2. появление сюжетно-ролевой игры;

3. наглядно-образное мышление;

4. «планирующее» воображение;

5. речевая опосредованность восприятия и мышления.
6. интенсивно формируется предметная составляющая образа Я, когда ребенок через сравнение с другим опредмечивает, объективирует и определяет свое Я, т.е. задает его пределы. Именно в этот период возникают предпосылки и реальные проявления противопоставления себя и другого.
Все это говорит о важности и значимости культуры межличностных отношений в жизни детей старшего дошкольного возраста и необходимости целенаправленной работы педагога и родителей по ее формированию.
1.3. Сущностная характеристика игровой деятельности
Игра теснейшим образом связана с развитием личности, и именно в период ее особенно интенсивного развития - в детстве - она приобретает особое значение. В жизни ребенка игра является тем видом деятельности, в которой формируется его личность. Для ребят дошкольного возраста игра имеет исключительное значение [2]: игра для них - учеба, игра для них - труд, игра для них - серьезная форма воспитания. Игра - первая деятельность, которой принадлежит особенно значительная роль в развитии личности, в формировании ее свойств и обогащении ее внутреннего содержания. В игре формируются все стороны психики ребенка. Невольно чаруя и привлекая к себе как жизненное явление, игра оказалась весьма серьезной и трудной проблемой для научной мысли.

В современной теории вопрос об историческом происхождении игры является одним из главных, потому что проливает свет на её природу. Большинство современных ученых объясняют игру как особый вид деятельности, сложившийся на определенном этапе развития общества. Взгляд на игру в истории человечества отразила в своей статье Матыщина И.Г. Она предполагает, что самые примитивные формы игры возникли, очевидно, из-за стремления первобытного человека удовлетворить насущные «производственные» потребности своего сообщества. И на стадии архекультуры игры выполняли важные функции социализации подрастающего поколения, подготовки их к коллективной деятельности. Многие из детских игр, забав представляли собой шуточное подражание серьезному жизненному делу, которым детям предстояло заняться позднее, либо несли отпечаток ритуального поклонения.

Игры, имитирующие виды труда взрослых членов племени, служили для детей настоящими уроками, т. к. давали возможность приобрести необходимые трудовые, охотничьи и другие навыки.

Участие в коллективных играх способствовало переживанию чувства единения с другими членами общины.

В процессе общественного развития происходило постепенное обособление игры и труда.

В Древней Элладе были близки понятия «игра» - paidid и «воспитание» - paideid. В Древнем Риме слово «ludus» обозначало 2 неразрывно связанных понятия - «школа» и «игра».

В средние века наблюдалось гонение на игры как на источник греха. Наряду с этим процветали рыцарские турниры, поэтические турниры, маскарады, карнавалы, корриды и др.

Возрождение, наряду с другими культурными ценностями, вернуло в жизнь игры. Они стали предметом изучения и популяризации.

На Руси отношение к играм тоже было неоднозначным. Русская народная культура богата игровыми формами: петушиные бои, кукольный Петрушка, подвижные забавы, игровые хороводы и т.д.

В период 17-18 вв. философские, педагогические взгляды на игру как своеобразный способ взаимодействия человека с окружающим миром нашли свое отражение в работах Я.А. Коменского, Дж. Локка, Ж.Ж. Руссо и др., предпринявшим попытки обоснования взаимосвязи игр с умственным, трудовым и нравственным воспитанием.

Для педагогики 19 в была характерна концепция «воспитания через образование». В этот период свою систему создал Ф. Фребель. Психолог К. Гросс рассматривал игру как изначальную школу поведения.

После Гросса теорию игры разрабатывали Ж. Пиаже, В. Штерн.

Большой популярностью пользовался труд Й. Хейзинга «Homo ludens. Человек играющий». Он рассматривал игру как самостоятельное явление культуры и доказывал, что «игра средне культуры».

В 20-ые годы 20 в началось использование игры в коррекционных и терапевтических целях в рамках психоаналитического подхода (Л. Клейн, Г. Гуг-Гельмут), а начиная с 50-х гг. - в гуманистически ориентированном подходе (Г. Лэндэрт, А. Маслоу, К. Роджерс).

Анализом значения игровой деятельности занимались и отечественные психологи - Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубенштейн, Д.Б. Эльконин [11].

Л.С. Выготский отразил взгляд на игру как на «источник создания «зоны ближайшего развития» [11].

Рассмотрим природу игры.

На наш взгляд игра социальна по своим мотивам, происхождению, функциям, содержанию и структуре. Так Рубинштейн С.Л. отмечает, что побуждения рождаются из его (ребенка) контакта с миром и опосредованы всеми человеческими взаимоотношениями, в которые с самого начала включен ребенок. С помощью игры дети овладевают опытом взаимодействия с окружающим миром, усваивают моральные нормы, способы практической и умственной деятельности, выработанные многовековой историей человечества.

Рассматривая сущность детской игры, следует в первую очередь отметить, «Игра - способ реализации потребностей и запросов ребенка в пределах его возможностей» [40, с.19]. В игре решается противоречие между возросшими потребностями и запросами ребенка и ограниченностью его возможностей. Так он может быть и летчиком, и врачом, и строителем, хотя в на самом деле не обладает необходимыми профессиональными умениями. Так же в этом виде деятельности находят выражение стремление к самостоятельности, активному участию в жизни взрослых, потребность в познании окружающего мира, активных движениях, а также потребность в общении.
Игровой деятельности, как и любой другой, присущи следующие компоненты: постановка цели, планирование, достижение результата. Таким образом в недрах игры зарождаются и дифференцируются другие виды деятельности (учение, труд).

Игра в наибольшей степени способствует формированию новообразований ребенка, его психических процессов и личности в целом. Так О.А. Анищенко справедливо заметила: «Когда ребенок играет ту или иную роль, он не просто фиктивно переносится в чужую личность; принимая на себя роль и входя в нее, он расширяет, обогащает, углубляет свою собственную личность. На этом отношении личности ребенка к его роли основывается значение игры для развития не только воображения, мышления, воли, но и личности ребенка в целом» [2, 37].
Игра многомерна. Существуют также разные взгляды на её структуру. На наш взгляд полезным будет привести предложенный А. К. Бондаренко набор слагаемых детской игры [8]:

Отсутствие материальных результатов. Детская игра, как известно, не создает ценностей в общеупотребительном смысле слова. В ней отсутствуют материальная польза, утилитарные результаты.

Содержание и сюжет игры. Содержание-то, что игра отображает, то, что воспроизводит ребенок в качестве центрального характерного момента. Сюжет - компонент преимущественно ролевых игр, но и у игр с готовым содержанием есть свои сюжеты. Сюжет отражает воспроизводимую действительность. Сюжеты детских игр - это отражение бесконечных сюжетов жизни.

Воображаемая ситуация. Она как структурный элемент игры есть её замысел и вымысел, т.е. главная выдумка игры, то, что создано соображением и фантазией индивида.

Правила игры - это те положения, в которых отражается сущность игры, соотношение всех его компонентов. Тот, кто не принимает правила игры, притворяется, значит, не играет, а делает вид, значит, разрушает её мир, её природную иллюзию. Дети хорошо это чувствуют.

Игровые действия. Игра служит ребенку формой реализации его активности, формой жизнедеятельности. Продуктивную игровую деятельность можно охарактеризовать наличием следующих элементов: задачи, материала, средств, действий, продуктов. Непринужденность - это одна из отличительных черт игры. Навязанная игра - плохая, не настоящая, это тоже скрытая форма принуждения.

Риск - это действие, направленное на привлекательную цель игры, достижение которой сопряжено с неопределенностью, даже возможной опасностью, угрозой неуспеха, сопутствует многим детским играм. Риск как часть структуры игры предполагает свободный выбор альтернативы, выбор различных решений игровой задачи и потому развивает решительность как социальное качество.

Выигрыш - внематериальная польза, выгода, достижение, преимущество, удача. Игра обычно позволяет кому-либо из её участников использовать максимально свои силы, опыт, мастерство для достижения основной цели. Выигрыш в игре (кроме сюжетно-ролевой, где выигрыш - сам процесс играния во что-то, в кого-то) имеет разнообразные формы.

Игра стимулирует силы её участников, вызывает подъем активности, творчества, создает условия для мобилизации всех потенций ребенка. Игра - зона активизированной деятельности, часто на пределе всех сил, в этом её созидательность.
Игра, по определению А. Н. Леонтьева, является деятельностью, в связи с развитием которой происходят главнейшие изменения в психике ребенка и внутри которой развиваются психические процессы, подготавливающие переход ребенка к новой ступени его развития [35].

Центральным вопросом теории детской игры является вопрос об ее историческом происхождении. Д. Б. Эльконин в своих исследованиях показал, что игра, и прежде всего игра ролевая, возникает в ходе исторического развития общества в результате изменения места ребенка в системе общественных отношений [6]. Возникновение игры происходит в результате появления сложных форм разделения труда и оказывается следствием невозможности включения ребенка в производительный труд. С возникновением ролевой игры начинается и новый, дошкольный период в развитии ребенка. В отечественной науке теорию игры в аспекте выяснения ее социальной природы, внутренней структуры и значения для развития ребенка разрабатывали Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Н. Я. Михайленко и др. [11; 41]

Игра является важнейшим источником развития сознания ребенка, произвольности его поведения, особой формой моделирования им отношений между взрослыми, фиксируемых в правилах определенных ролей. Взяв на себя выполнение той или иной роли, ребенок руководствуется ее правилами, подчиняет выполнению этих правил свое импульсивное поведение.

Мотивация игры лежит в самом процессе выполнения данной деятельности [67]. Основной единицей игры является роль. Кроме роли в структуру игры включаются игровое действие (действие по выполнению роли), игровое употребление предметов (замещение), отношения между детьми. В игре также выделяются сюжет и содержание. В качестве сюжета выступает та сфера деятельности, которую ребенок воспроизводит в игре. Содержанием же являются воспроизводимые ребенком в игре отношения между взрослыми.

Игра обычно носит групповой характер. Группа играющих детей выступает по отношению к каждому отдельному участнику как организующее начало, санкционирующее и поддерживающее выполнение взятой ребенком роли. В игре выделяются реальные отношения детей (между участниками игры) и игровые (отношения в соответствии с принятыми ролями).

В игре наиболее интенсивно формируются все психические качества и особенности личности ребенка.

Соподчинение мотивов, о котором говорилось выше,  впервые  возникает  и наиболее ярко проявляется в игре. Выполняя игровую роль,  ребенок  подчиняет этой задаче все свои сиюминутные, импульсивные действия.

Игровая  деятельность  влияет  на  формирование   произвольности   всех психических процессов — от  элементарных  до  самых  сложных.  Так,  в  игре начинают  развиваться  произвольное  поведение,  произвольное   внимание   и память. В условиях игры дети лучше сосредоточиваются  и  больше  запоминают, чем по прямому  заданию  взрослого.  Сознательная  цель  —  сосредоточиться, запомнить что-то, сдержать импульсивное движение  —  раньше  и  легче  всего выделяется ребенком в игре.

Игра оказывает большое  влияние  на  умственное  развитие  дошкольника. 
Действуя  с  предметами-заместителями,  ребенок   начинает   оперировать   в мыслимом, условном пространстве. Предмет-заместитель становится  опорой  для мышления.  Постепенно  игровые  действия  сокращаются,  и  ребенок  начинает действовать  во  внутреннем,   умственном   плане.   Таким   образом,   игра способствует  тому,  что  ребенок  переходит  к   мышлению   в   образах   и представлениях.  Кроме  того,  в  игре,  выполняя  различные  роли,  ребенок становится на разные  точки  зрения  и  начинает  видеть  предмет  с  разных сторон,  Это  способствует  развитию  важнейшей,  мыслительной   способности человека, позволяющей представить другой взгляд и другую точку зрения.

Ролевая игра имеет решающее значение для развития воображения.  Игровые действия происходят в мнимой  ситуации;  реальные  предметы  используются  в качестве других, воображаемых; ребенок  берет  на  себя  роли  отсутствующих персонажей. Такая практика действия в придуманном пространстве  способствует тому, что дети приобретают способность к творческому воображению.

Общение дошкольника со сверстниками разворачивается главным  образом  в процессе совместной игры. Играя вместе, дети начинают  учитывать  желания  и действия  другого  ребенка,  отстаивать  свою  точку   зрения,   строить   и реализовывать совместные планы. Поэтому игра оказывает огромное  влияние  на развитие общения детей в этот период.

В игре складываются другие виды  деятельности  ребенка,  которые  потом приобретают самостоятельное значение. Так,  продуктивные  виды  деятельности (рисование, конструирование)  первоначально  тесно  слиты  с  игрой.  Рисуя, ребенок разыгрывает тот или иной сюжет. Постройка из  кубиков  вплетается  в ход игры. Только к  старшему  дошкольному  возрасту  результат  продуктивной деятельности приобретает самостоятельное значение, независимое от игры.

Внутри игры начинает складываться и учебная деятельность. Учение вводит воспитатель, оно не появляется непосредственно из игры. Дошкольник  начинает учиться,  играя.  К  учению  он  относится  как  к   своеобразной   игре   с определенными ролями  и  правилами.  Выполняя  эти  правила,  он  овладевает элементарными учебными действиями.

Огромное значение  игры  для  развития  всех  психических  процессов  и личности  ребенка  в  целом  дает  основание   считать,   что   именно   эта деятельность является в дошкольном возрасте ведущей.
Следовательно, роль игровой деятельности в развитии психики ребенка заключается в следующем:
1) В игре ребенок учится полноценному общению со сверстниками. 

2) Учиться подчинять свои импульсивные желания правилам игры. Появляется соподчинение мотивов - "хочу" начинает подчинятся "нельзя" или "надо". 

3) В игре интенсивно развиваются все психические процессы, формируются первые нравственные чувства (что плохо, а что хорошо). 

4) Формируются новые мотивы и потребности (соревновательные, игровые мотивы, потребность в самостоятельности). 

5) В игре зарождаются новые виды продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация).

Таким образом, игровая деятельность оказывает значительное влияние на развитие личности детей дошкольного возраста, является источником этого развития, многомерна, обычно носит групповой характер.

Выводы по первой главе

В ходе проведения теоретического обзора литературы по проблеме формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста в процессе игровой деятельности, были даны следующие определения основных, используемых в нашей работе тезисов:
· Культура межличностных отношений – это нормы морали, правила этикета, морально-этические стандарты (модели поведения и общения), то есть все, что связано с нравственной культурой, способствующее установлению межличностных отношений.

· Межличностные отношения - субъективно переживаемые взаимосвязи между людьми, проявляющиеся в характере и способах взаимных влияний, оказываемых людьми друг на друга в процессе совместной деятельности и общения.
· Игра – вид деятельности дошкольников, которой принадлежит особенно значительная роль в развитии личности, в формировании ее свойств и обогащении ее внутреннего содержания.
Также в ходе проведения теоретического обзора литературы по проблеме формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста в процессе игровой деятельности было выявлено, что период старшего дошкольного возраста – 5-6 лет. Ведущая деятельность в старшем дошкольном возрасте – игра.

Дети старшего дошкольного возраста характеризуются следующими особенностями культуры межличностных отношений:

1. внеситуативно-познавательное общение;

2. появление сюжетно-ролевой игры;

3. наглядно-образное мышление;

4. «планирующее» воображение;

5. речевая опосредованность восприятия и мышления.

6. интенсивно формируется предметная составляющая образа Я, когда ребенок через сравнение с другим опредмечивает, объективирует и определяет свое Я, т.е. задает его пределы. Именно в этот период возникают предпосылки и реальные проявления противопоставления себя и другого.
Роль игровой деятельности в развитии психики ребенка: 

1) В игре ребенок учится полноценному общению со сверстниками. 

2) Учиться подчинять свои импульсивные желания правилам игры. Появляется соподчинение мотивов - "хочу" начинает подчинятся "нельзя" или "надо". 

3) В игре интенсивно развиваются все психические процессы, формируются первые нравственные чувства (что плохо, а что хорошо). 

4) Формируются новые мотивы и потребности (соревновательные, игровые мотивы, потребность в самостоятельности). 

5) В игре зарождаются новые виды продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация).
Таким образом, игровая деятельность может явиться эффективным средством формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста, что мы и проверим в эмпирическом исследовании.
Глава 2. Особенности развития детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня 

2.1. Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня

В теории и практике логопедии под общим недоразвитием речи (ОНР) (у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом) понимается такая форма речевой патологии, при которой нарушается формирование каждого из компонентов речевой системы: словарного запаса, грамматического строя, звукопроизношения. При этом отмечается нарушение формирования как смысловой, так и произносительной сторон речи.

Это может быть выражено в разной степени: от полной невозможности соединять слова во фразы или от произнесения вместо слов  отдельных звукоподражательных комплексов (му – му, ав, ту – ту) до развёрнутой речи  с элементами фонетико – фонематического и лексико – грамматического несовершенства. Но в любом случае нарушение касается всех компонентов языковой системы: фонетики, лексики и грамматики. Отсюда и название дефекта – общее недоразвитие речи.

Причины речевых расстройств у детей [37]:

Внешние:

- физические (проникающая радиация, электрошок, механические воздействия),

-химические (алкоголь, табакокурение, наркомания и т.д.),

-биологические (вирусы, бактерии, токсины насекомых).

Внутренние причины:

- возраст родителей,

- гормональные (иммунологическая несовместимость, резус – фактор),

- наследственные патологии.

Семейные формы патологии (могут быть наследственными и ненаследственными, обусловленными укладом или обычаем в семье, наследственной предрасположенностью).      

Органические причины:

- недоразвитие и поражение головного мозга во внутриутробном периоде, в момент родов (родовые травмы и асфиксии  приводят к внуричерепным кровоизлияниям и могут захватить речевые зоны головного мозга),  

-нарушения периферических органов речи (поражение слуха, расщепление нёба и т. д.),

- болезни матери: токсикозы, акушерские патологии,

- общая физическая ослабленность ребёнка, внутриутробная патология, заболевания внутренних органов, рахит, нарушение обмена веществ.

Социальные условия:

- соматическая ослабленность ребёнка,

 - повышенная нервная возбудимость,

- сверхшумная обстановка,

- подражания,

- двуязычие. 
Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной, аффективно волевой сферы [16]. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей понижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания, они забывают сложные инструкции элементы и последовательность заданий. У наиболее слабых детей пониженная активность припоминания, может сочетаться с ограниченными возможностями развития познавательной деятельности, связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно логического мышления. Без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

Особое внимание при обследовании интеллекта уделяется уровню развития основных видов познавательной деятельности. С этой целью проявляются не только знания ребенка, но и его умственные способности. Специальные подобранные задания позволяют выявить умение ребенка сравнивать, сопоставлять, выделять определенные свойства предметов, главные и второстепенные признаки, обобщать. При обследовании обращается внимание на то, как ребенок решает поставленные перед ним задачи: действует целенаправленно, обращается за помощью или пытается преодолеть затруднения самостоятельно, как воспринимает помощь от логопеда, умеет ли переносить подсказанный прием на выполнение аналогичного задания с другим материалом, не предпринимает ни каких попыток к действию. Важно также выявить запас представлений ребенка об окружающим мире, его интерес к выполнению задания, наблюдательность, устойчивость внимания, память, утомляемость, умение переключаться на другой вид деятельности, критичность в оценке своих результатов. 

Дети с нормальным интеллектом к 5 годам выполняют это задание, пользуясь зрительным соотнесением, иногда прибегают и к примериванию. При обследовании важно проверить, насколько сформированы у ребенка пространственные представления, умение соотнести часть и целое. Для этой цели можно использовать специально подобранные разрезные картинки, содержащие от двух до пяти элементов. Отмечается насколько быстро и умело получает ребенок из частей целое: действует ли он методом проб или же пытается осмыслить картинку. Сначала предъявляются разрезанные на две части картинки с изображением простых предметов (мяч, яблоко и т. д.), затем более сложные (животные, птицы), картинки, разрезанные на четыре части и пять частей. Для детей с сохранным интеллектом после показа способа действия простейшее задание доступно уже в 3-4х летнем возрасте. [22]. Для выявления уровня развития обобщения, возможностей ребенка сопоставлять предметы и их свойства, определять их назначение используется прием классификации предметов и исключения лишней, не относящейся к данной категории, картинки: "Четвертый лишний". Подобные задания предлагаются детям не ранее 5 лет. 

Выделяют три уровня общего недоразвития речи [34]: 
I уровень общего недоразвития речи характеризуется отсутствием речи (так называемые «безречевые дети»).

Переход к II уровню общего недоразвития речи (зачатки общеупотребительной речи) знаменуется тем, что, кроме жестов и лепетных слов, появляются хотя и искаженные, но достаточно постоянные общеупотребительные слова.

Одновременно намечается различение некоторых грамматических форм. Однако это происходит лишь по отношению к словам с ударными окончаниями  и относящимся лишь к некоторым грамматическим категориям. Этот процесс носит еще довольно неустойчивый характер, и грубое недоразвитие речи у данных детей проявляется достаточно выражено.

III уровень общего недоразвития речи характеризуется наличием раз­вернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития.

Исследование неречевых психических функций у детей с ОНР выявили клинические разнообразия проявления этого нарушения. В зависимости от этого Мастюкова Е.Н. выделяет у детей с ОНР 3 уровня следующее [17]: 

1. Отмечаемые малые неврологические дисфункции в основном ограничиваются нарушениями регуляции мышечного тонуса, недостаточностью тонких дифференцированных движений пальцев рук, несформированностью кинестетического и динамического праксиса. 

2. Наличие у старших дошкольников с ОНР 3 уровня характерных нарушений познавательной деятельности, обусловленных как самим речевым дефектом, так и низкой умственной работоспособностью. Многие дети этой группы отличаются общей моторной неловкостью, они с трудом переключаются с одного вида движений на другой. Указанные нарушения обычно сочетаются с недостаточностью фонематического восприятия. Отмечается незрелость эмоционально-волевой сферы. Дети этой группы испытывают выраженные затруднения при обучении их пониманию количественных отношений, представлений о числе и о натуральном ряде чисел. Катамнестическое изучение детей в процессе их обучении в речевой школе выявляет выраженные и стойкие затруднения усвоении математики. 

3. У детей так же имеет место и наиболее стойкое и специфическое речевое недоразвитие, которое клинически обозначается как моторная алалия. Характерными признаками моторной алалии являются следующие: выраженное недоразвитие всех сторон речи - фонематической, лексической, синтаксической, морфологической, всех видов речевой деятельности и всех форм устной и письменной речи. В дошкольном возрасте при моторной алалии отмечаются выраженные трудности в формировании звуковых образов слов: владея достаточным пассивным словарем, дети испытывают стойкие затруднения в назывании слов. Для детей с моторной алалией характерна крайне низкая речевая активность. При этом, чем выше интеллект ребенка и чем он критичнее относится к своей речи, тем более у него выражены вторичные компенсаторные формы общения с окружающими, с помощью мимики и жестов. Для детей с моторной алалией, кроме специфического речевого дефекта, характерны нарушения внимания, памяти, мышления, расстройства эмоционально-волевой сферы и поведения [57]. 

Несмотря на различную природу дефектов в психическом развитии, у этих детей имеются типичные проявления, указывающие на системное нарушение речевой деятельности. Для детей с ОНР характерно: позднее начало речи (3-4 года); резкое ограничение словаря; ярко выраженные аграмматизмы (смешение падежных форм, отсутствие согласований, пропуск предлогов и т. д.); дефекты звукопроизношения (все виды); нарушение ритмико-слоговой структуры слова; затруднение в распространении простых предложений и построении сложных. Речь этих детей малопонятна. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом без специального обучения, резко падает. Однако дети достаточно критичны к своему дефекту. 
Наряду с общей соматической ослабленностью им присуще и отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений, снижением скорости и ловкости выполнения, неуверенности в выполнении дозированных движений. Трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции. 

Дети с ОНР 3 уровня старшего дошкольного возраста отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части [37]. Например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием; прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, затребование на одной позе. Правильная оценка неречевых процессов необходима для выявления закономерностей атипичного развития детей с ОНР и в то же время для определения их компенсаторного фона. 

Выдвинутый Р.Е. Левиной [34] подход позволил отойти от описания отдельных проявлений речевой недостаточности и представить картину аномального развития ребенка по ряду параметров, отражающих состояние звуковых средств и коммуникативных процессов. Переход с одного уровня на другой определяется появлением новых языковых возможностей, повышением речевой активности, изменением мотивированной основы речи и ее предметно-смыслового содержания. Индивидуальный темп продвижения ребенка определяется тяжестью первичного дефекта и его формой. Наиболее типичные и стойкие проявления ОНР наблюдаются при алалии, дизартрии и реже - при ринолалии и заикании. Выделяют три уровня речевого развития [34], отражающие типичное состояние компонентов языка у детей дошкольного и школьного возраста с общим недоразвитием речи. 3-й уровень – это развернутая фразовая речь с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития.  

В теории и практике логопедии уровни речевого развития при ОНР подробно описаны. Рассмотрим особенности речи детей с 3-м уровнем речевого развития по структурным компонентам языковой системы: наличие фразы, понимание речи, словарный запас, грамматический строй речи, звукопроизношение, слоговая структура слова, фонематическое восприятие [21; 45]. 

1. Фразовая речь: развернутая фразовая речь с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития; активная речь - простые предложения, затрудняется распространять простые и строить сложные предложения. 

2. Понимание речи:  приближается к норме; затруднения в понимании изменений слов, выраженных приставками, суффиксами, в различении оттенков значений однокоренных слов, усвоении лексико-грамматических структур, отражающих временные, пространственные, причинно-следственные связи и отношения.

3. Словарный запас: значительно возрастает, пользуется всеми частями речи, заметно преобладание существ. и глаголов; неточное употребление глаголов, замена названий частей предметов названиями целых предметов; страдает навык словообразования и словотворчества. 

4. Грамматический строй речи: правильно употребляет простые грамматические формы, не допускает ошибки при согласовании прилагательных и существительных в роде, числе, падеже; числительных и существительных; пропускает и заменяет предлоги; ошибки в ударениях и падежных - окончаниях.

5. Звукопроизношение: улучшается, но могут оставаться все виды нарушений; характерны нестойкие замены, когда звук в разных словах произносится по-разному и замены групп звуков более простыми по артикуляции. 

6. Слоговая структура слова: нарушений меньше; в наиболее трудных случаях ошибки и искажения остаются те же, что и у детей 2-го уровня, особенно страдает звуконаполняемость слов. 

7. Фонематическое восприятие:  недостаточно развиты фонематическое восприятие и фонематический слух; готовность к звуковому анализу и синтезу самостоятельно не формируется. 

Сопоставительный анализ особенностей речи детей с 3-м уровнем ОНР с уровнем развития познавательных психических процессов позволяет увидеть динамику развития и достижения ребенка в процессе обучения, выбрать оптимальные методы и приемы работы на каждом этапе, предусмотреть усложнение речевого и учебного материала.

Таким образом, причины, которые приводят к возникновению ОНР 3 уровня, могут быть внешние, внутренние, органические и социальные. Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой сферы. 
2.2. Специфика межличностных отношений  детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня

Наблюдаемые у детей с нарушениями речи серьезные трудности в организации собственного речевого поведения отрицательно сказываются на их общении с окружающими людьми. Взаимообусловленность речевых и коммуникативных умений у этих детей приводит к тому, что такие особенности речевого развития, как бедность и недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, своеобразие связного высказывания, препятствуют осуществлению полноценного общения. Вследствие этого у детей снижается потребность в общении, проявляются особенности поведения: незаинтересованность в контакте; неумение ориентироваться в ситуации общения, негативизм (Л.Г.Соловьева).

Дети с общим недоразвитием речи малоактивны, инициативы в общении они обычно не проявляют. В исследованиях И.Ф.Гаркуши и В.В.Кожевниковой отмечается, что [12]:

- у дошкольников с общим недоразвитием речи имеются нарушения общения, проявляющиеся в незрелости мотивационно-потребностной сферы;

- имеющиеся трудности связаны с комплексом речевых и когнитивных нарушений;

- преобладающая форма общения у детей старшего дошкольного возраста ситуативно-деловая, что характерно для нормально развивающихся детей двух - четырехлетнего возраста.

В результате исследования О.С.Павловой речевой коммуникации средних дошкольников с общим недоразвитием речи были выявлены особенности: в структуре групп действуют те же закономерности, что и в коллективе нормально говорящих детей, то есть уровень благоприятности взаимоотношений достаточно высок, число «предпочитаемых» и «принятых» детей значительно превышает число «непринятых» и «изолированных». Между тем дети затрудняются дать ответ о мотивах своего выбора товарища. Очень часто они ориентируются не на собственное личностное отношение к партнеру по игре, а на выбор и оценку его педагогом.

У детей с общим недоразвитием речи невысокий уровень развития игровой деятельности: бедность сюжета, процессуальный характер игры, низкая речевая активность [29]. Они часто не умеют договориться между собой, объяснить свою точку зрения, не понимают мотивов поведения партнера и не могут согласовывать ролевое взаимодействие. Для большинства таких детей характерна крайняя возбудимость, в связи, с чем игры, не контролируемые воспитателем, обретают порой весьма неорганизованные формы. Часто дети вообще не могут занять себя каким-либо делом, что говорит о недостаточной сформированности у них навыков совместной деятельности. Если дети выполняют общую работу по поручению взрослого, то каждый ребенок стремится сделать все по-своему, не ориентируясь на партнера, не сотрудничая с ним. Это говорит о слабой ориентации дошкольника с недоразвитием речи на сверстников в ходе совместной деятельности, о низком уровне сформированности их коммуникативных умений, навыков сотрудничества.

Предпочитаемым видом коммуникации для детей с общим недоразвитием речи является общение со взрослым на фоне игровой деятельности. Однако у небольшой части детей явно преобладает внеситуативно-познавательная форма общения. Они с интересом откликаются на предложение педагога, взрослого почитать книги, достаточно внимательно слушают несложные занимательные тексты, но по окончании чтения книги организовать с ними беседу достаточно трудно: как правило, дети почти не задают вопросов по содержанию прочитанного, не могут сами пересказать услышанное в силу несформированности репродуцирующей фазы монологической речи. Даже при наличии интереса к общению со взрослым ребенок в процессе беседы часто перескакивает с одной темы на другую, познавательный интерес у него кратковременен, и беседа не может длиться более 5-7 минут.

У многих детей с недоразвитием речи не сформирована культура общения: они фамильярны со взрослыми, у них отсутствует чувство дистанции, интонации часто крикливы, резки, они назойливы в своих требованиях.

Значительная часть детей с общим недоразвитием речи стараются отгородиться от взрослых. Эти дети замыкаются в себе, очень редко обращаются к средним, стесняются и избегают контактов с ними.

Многим детям с нарушениями речи свойственна пассивность, сензитивность, зависимость от окружающих, склонность к спонтанному поведению. У них наблюдается низкая работоспособность. Такие дети недостаточно критично оценивают свои возможности, чаще переоценивая их [61].

Таким образом, комплекс нарушений речевого и когнитивного развития у детей с общим недоразвитием речи препятствует становлению у них полноценных коммуникативных связей с окружающими, затрудняет контакты со взрослыми и может приводить к изоляции этих детей в коллективе сверстников. Расстройства в эмоционально-волевой, личностной сферах детей с нарушениями речи не только снижают и ухудшают работоспособность, но и могут приводить к нарушениям поведения и социальной дезадаптации.

Учитывая особенности межличностных отношений  детей среднего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня, педагогами дошкольных образовательных учреждений проводится коррекционно-развивающая работа.

В процессе коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими недостаточную речевую активность, усилия направлены на устранение стереотипов эмоционального реагирования и стереотипов поведения; реконструкцию полноценных контактов ребёнка со сверстниками; гармонизацию образа «я». Решение этих задач возможно через [63]:

-активизацию личностного поведения детей;

-повышения социометрического статуса;

-формирование адекватной самооценки.

Все содержание работы по коррекции ОНР 3 уровня разделяют на три важнейших компонента:

-активизация эмоционально-двигательной деятельности детей;

-активизация компонентов речевой деятельности;

-активизация речи детей в других видах деятельности.

1. Активизация эмоционально-двигательной деятельности детей.

Основными способами работы по этому компоненту являются игровые упражнения и этюды на восприятие, переживание и выражение эмоциональных состояний в мимике и пантомике, развитие поведенческой активности, формирование активности и самостоятельности, эмоциональной поддержки участников группы, преодоление замкнутости, социальной изолированности через формирование чувства принадлежности к группе, формирование адекватной самооценки.

В процессе применения этих методов работы необходимо уделять внимание развитию невербальных проявлений активности детей, поскольку довербальная коммуникация – основа для развития вербальной.

Эту задачу успешно решаем применением авторских способов психогимнастики М.И. Чистяковой, элементы которой используются для развития поведенческой активности, положительных эмоций, черт характера, лидерских устремлений. Упражнения по психогимнастики проводится на всех занятиях, в качестве «разминки» включения детей в работу. Детям предлагаются традиционные упражнения подвижности мимических мышц: нахмурить и поднять брови и т.д. Дети учатся отражать эмоциональные состояния: интерес, удивление, страх, радость и т.д. С этой целью использовались несложные этюды «Собака сердится», «Зеркало» и т.д. [67] Используя пантомимику, учим детей распознавать и понимать состояние другого человека. Эти упражнения способствуют раскрепощению детей, повышению их уверенности в себе.
Большое количество игр отводится развитию двигательной активности детей. Эти игры помогают побудить активность у пассивного ребёнка, учат подчиняться определённым правилам, формируют стремление к лидерству, развивают ловкость и быстроту реакции [51]: «Кто быстрее», «Жмурки», «Ловишки», «Лисонька, ты где?» и т. д. Многие подвижные игры носят характер соревнования и подкрепляются поощрением в виде фишек, флажков, очков и т.п. Это служило стимулом для активизации поведения, повышения социометрического статуса среди сверстников. Робкие, заторможенные дети назначаются ведущими, а для гиперактивных подбираются спокойные роли. Часть подвижных игр была направлена на развитие сплочённости группы, организации совместных действий. Эти игры развивают чувство общности и способствуют установлению в группе атмосферы доверия и безопасности, формированию внимательного и бережного отношения детей друг другу: «Реченька», «Веретено», «Морозко» и т.д. 

2. Активизация компонентов речевой деятельности.

Учитывая, что активизация речевой деятельности невозможна без активизации её основных компонентов, большое место отводится лингвистическим играм. Применение словесных игр направлено на [5]:

- обогащение словарного запаса, 

-формирования грамматической правильности речи, 

-интонационной выразительности,

-использования уже имеющиеся средства в речевой деятельности.

Ценность таких игр заключается в том, что дети не только получают и анализируют языковую информацию, но и оперируют ею, что, несомненно, стимулирует их собственную речевую активность. Используя игры «Кто быстрее?», «Скажи, наоборот», «На что похоже?», «Закончи предложение», «Кто скажет больше?» мы активизируем словарь, развиваем грамматический строй речи и фонематическое восприятие. Для активизации речевой деятельности, а также для развития связной речи, группового общения, умения фантазировать применяются такие игры, как «Сказка по кругу», «Новая история», «Шкатулка сказок», и т.д.

Таким образом, взаимосвязь речевых занятий с самостоятельной деятельностью детей содействует осознанию осваиваемых речевых навыков в жизненной практике.

3.Активизация речи в различных видах деятельности.

Работа по активизации речи в игре и общении предполагает введение сложных игр-драматизаций, инсценировок, творческих сюжетно-ролевых игр, игр-импровизаций с правилами, направленных на дальнейшее осознание и понимание своего «социального Я», на развитие умение правильно определять отношение к себе, действовать в соответствии с предложенной или выбранной ролью [7]. У детей закрепляется умение проявлять творчество и инициативу. Цель таких игр - устранение препятствий в межличностных отношениях, повышение социального статуса ребенка. В процессе коррекционного воздействия применяются игры – драматизации, разыгрываются отдельные эпизоды и сказки полностью («Курочка ряба», «Репка», «Колобок», и т.д.). В ходе игр дети учатся владеть речью как средством воздействия на партнёра по общению. Обращают внимание на значение сказанных слов, интонации, темпа речи, модуляции голоса.

У детей с ОНР наблюдается недостаточная речевая активность в обучения, поэтому возникает необходимость создания специальных речевых ситуаций, вызывающих потребность в речевом общении при выполнении различных видов деятельности. На занятиях по изобразительной деятельности мы применяем комментированное рисование, где дети озвучивают изображаемое, задают вопросы. Использование проблемных ситуаций формирует коммуникативную направленность речи. Например, «забывали» положить краски, карандаши некоторым детям и им приходилось просить недостающее, т.е. проявлять речевую инициативу. Эти ситуации способствуют развитию речевого этикета. 

На занятиях по продуктивным видам деятельности предлагаем, кроме индивидуальной работы, коллективное изготовление поделок, рисунков, что ставит детей в ситуацию необходимости согласовывать свои действия с действиями других, учит доброжелательному и ответственному поведению по отношению к партнёру по деятельности.

При работе над формированием адекватной самооценки используются такие игры: «Рисуем себя», «Моё настроение», «Мои секреты», «Моя семья», «Рисуем музыку» и т. п.

Таким образом, организация различных совместных видов деятельности стимулирует активную речь. Применение целенаправленных приёмов по активизации речевой деятельности детей обеспечивает интенсивное речевое общение, повышает взаимовосприятие детей друг другом, самооценку, стимулирует проявление собственной активности каждым ребёнком с речевым недоразвитием.

Специфика межличностных отношений  детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня состоит в том, что такие дети:

1) малоактивны, инициативы в общении они обычно не проявляют;

2) их речь характеризует бедность и недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, своеобразие связного высказывания, препятствуют осуществлению полноценного общения;

3) снижена потребность в общении;

4) проявляются особенности поведения: незаинтересованность в контакте; неумение ориентироваться в ситуации общения, негативизм;
5) имеется комплекс когнитивных нарушений.

Значит, общее недоразвитие речи 3 уровня негативно влияет на межличностные отношения детей старшего дошкольного возраста.
Выводы по главе 2

В ходе проведения исследования по проблеме особенностей развития детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня, было выявлено:

· Под термином «общее недоразвитие речи» (ОНР) понимаются различные сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой (фонетики) и смысловой стороне (лексики, грамматики) при нормальном слухе и интеллекте.

· Существует 2 подхода к классификации общего недоразвития речи.

Первый подход - психолого-педагогический, был предложен Р.Е. Левиной. В рамках этого подхода выделено три уровня речевого развития у детей с речевой патологией, которые отражают типичное состояние компонетов языка у детей с ОНР.

Второй подход – клинический, представлен в работах Е.М. Мастюковой. Она рассматривает общее недоразвитие речи трех типов:

1. Неосложненный дизонтогенетический вариант ОНР;

2. ОНР в сочетании с рядом неврологических и патопсихологических нарушений, - осложненный вариант ОНР;

3. ОНР вследствие моторной алалии речи является ведущим дефектом и при моторной алалии, и при дизартрии.

У детей старшего дошкольного возраста с ОНР выявляют следующие особенности их психического развития:
· Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной, аффективно волевой сферы.

· Наблюдаемые у детей с нарушениями речи серьезные трудности в организации собственного речевого поведения отрицательно сказываются на их общении с окружающими людьми.

· Специфика межличностных отношений  детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня состоит в том, что такие дети:

1) малоактивны, инициативы в общении они обычно не проявляют;

2) их речь характеризует бедность и недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, своеобразие связного высказывания, препятствуют осуществлению полноценного общения;

3) снижена потребность в общении;

4) проявляются особенности поведения: незаинтересованность в контакте; неумение ориентироваться в ситуации общения, негативизм;

5) имеется комплекс когнитивных нарушений.

Организация различных совместных видов деятельности стимулирует активную речь у старших дошкольников с ОНР 3 уровня. Применение целенаправленных приёмов по активизации речевой деятельности детей обеспечивает интенсивное речевое общение, повышает взаимовосприятие детей друг другом, самооценку, стимулирует проявление собственной активности каждым ребёнком с речевым недоразвитием.

Глава 3. Экспериментальная работа по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности
3.1. Исследование культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня 
Экспериментальная работа по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности проводилась нами в течение 6 месяцев, с октября 2012 года по март 2013 года.
В эксперименте приняли участие 10 детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня, воспитанники МБДОУ детский сад № 10 «Росинка» г. Куса.
Для проведения констатирующего этапа эксперимента с целью оценки начального уровня сформированности культуры  межличностных отношений (КМО) нами были использованы следующие методики:
Методика 1. Наблюдение по схеме В.Н. Литвиненко [46]. 

Цель методики: диагностика инициативности, чувствительности к воздействиям взрослого, преобладающего эмоционального тона в ситуации общения.

Схема В. Н. Литвиненко включает в себя следующие параметры:
· инициативность - отражает желание ребенка привлечь к себе внимание взрослого, начать общение, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение,

· чувствительность к воздействиям взрослого - отражает желание и готовность ребенка воспринять его действия и откликнуться на предложения. Чувствительность проявляется в ответах на обращения взрослого в действиях ребенка, в чередовании инициативных и ответных действий, в согласованности собственных действий с действиями другого, в умении замечать пожелания и настроения взрослого и подстраиваться под него,

· преобладающий эмоциональный фон - проявляется в эмоциональной окраске общения ребенка со взрослым: позитивной, нейтрально-деловой и негативной.

На каждого испытуемого заводился протокол, в котором по приведенной ниже схеме отмечается наличие данных показателей и степень их выраженности.

Инициативность (показатель 1):
· отсутствует: ребенок не проявляет никакой активности, играет в одиночестве или пассивно следует за взрослым. За этот уровень инициативности начисляется 0 баллов.

· слабая: ребенок крайне редко проявляет активность и предпочитает следовать за другими детьми. За этот уровень инициативности испытуемому начисляется 1 балл.

· средняя: ребенок часто проявляет инициативу, однако он не бывает настойчивым. За этот уровень инициативности испытуемому начисляется 2 балла.

· высокая: ребенок активно привлекает взрослых к своим действиям и предлагает различные варианты взаимодействия. За этот уровень инициативности начисляется 3 балла.

Чувствительность к воздействиям взрослого (показатель 2):
· отсутствует: ребенок вообще не отвечает на предложе​ния взрослого -0 баллов;
· слабая: ребенок лишь в редких случаях реагирует на ини​циативу взрослого, предпочитая индивидуальную игру - 1 балл;
· средняя: ребенок не всегда отвечает на предложения взрослого - 2 балла;
· высокая: ребенок с удовольствием откликается на ини​циативу взрослого, активно подхватывает его идеи и действия - 3 балла.
Преобладающий эмоциональный фон (показатель 3):
· негативный – процесс общения у ребенка сопровождается тревогой, агрессией и прочими негативными эмоциональными состояниями (0 баллов);

· нейтрально-деловой – процесс общения у ребенка направлен на достижение какой-либо цели в деятельности (1 балл);

· позитивный – процесс общения у ребенка сопровождается положительными эмоциями: улыбкой, смехом, радостью (2 балла).
Регистрация поведения детей позволила более точно оценить уровень сформированности у них культуры межличностных отношений. 

Отсутствие или слабо выраженная инициативность (0—1 балл) может говорить о неразвитости потребности в общении или о неумении найти подход к другому ребенку или взрослому. 

Средний и высокий уровни инициативности (2—3 балла) говорят о нормальном уровне развития потребности в общении. 

Отсутствие чувствительности к воздействиям взрослого, своеобразная «коммуникативная глухота» (0—1 балл) говорит о неспособности видеть и слышать другого, что является существенной преградой в развитии межличностных отношений.
Методика 2. Экспериментальная ситуация по Т.А. Репиной [46]. Соответствие поведения моральным нормам. 
Методика направлена на выявление характера поведения детей в реальной жизненной ситуации, которая открывала возможность поделиться или не поделиться с другим. 

Взрослый приводил трех детей в отдельную комнату, где им предлагалось привычное для них совместное занятие (собрать пирамидку, составить мозаику, собрать конструктор). В процессе занятия взрослый «неожиданно» обнаруживал у себя в кармане две конфеты и протягивал их детям. Естественно, одному из ребят конфеты не доставалось. Затем детям предлагалось продолжить прерванное занятие. После этого взрослый или уходил из комнаты, или занимался своим делом в стороне от детей, не вмешиваясь в их взаимодействие. 

Соответствие поведения моральным нормам (показатель 4): 
Если ребенок делится своей конфетой с другим ребенком, то это свидетельствует о подчинении моральным нормам своего поведения в ситуации межличностных отношений (это оценивается в 1 балл), уровень соответствия поведения моральным нормам - высокий. 
А если ребенок не делится своей конфетой с другим ребенком, то это оценивалось в 0 баллов, уровень соответствия поведения моральным нормам - низкий.
Сводная характеристика уровня сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня дается в соответствии с полученными баллами:

0-3 баллов – низкий уровень;

4-8 баллов – средний уровень;

9-10 баллов – низкий уровень.

Результаты констатирующего этапа исследования:

В ходе проведения исследования инициативности в ситуации коммуникации были получены следующие результаты, отраженные в таблице 1.  

Таблица 1

Результаты исследования инициативности 
(показатель 1, констатирующий этап)

	
	Отсутствует
	Слабая
	Средняя
	Высокая

	Процент испытуемых
	20
	60
	20
	0


Было выявлено, что у 20 % испытуемых инициативность отсутствует, у 60 % - слабая инициативность, у 20 % - средняя. Это проявлялось в том, что 20% испытуемых не имели желания привлечь к себе внимание взрослого, начать общение, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение. 60 % испытуемых редко проявляли желание привлечь к себе внимание взрослого, начать общение, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение. 20 % испытуемых периодически проявляли желание привлечь к себе внимание взрослого, начать общение, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение.
 Это свидетельствует о преобладании в группе испытуемых слабого уровня инициативности в ситуации коммуникации.

В ходе проведения исследования чувствительности к воздействиям взрослого в общении были получены результаты, отраженные в таблице 2.

Таблица 2
Результаты исследования чувствительности 
(показатель 2, констатирующий этап)

	
	Отсутствует
	Слабая
	Средняя
	Высокая

	Процент испытуемых
	30
	40
	30
	0


Было выявлено, что у 30 % испытуемых чувствительность к воздействиям взрослого отсутствует, у 40 % - слабая и у 30 % - средняя. Таким образом, можно отметить, что 70% испытуемых труднее  поддаются воздействию со стороны взрослых. Это проявляется в том, что у 30 % испытуемых полностью отсутствует желание и готовность воспринять действия и откликнуться на предложения взрослого, у 40 % испытуемых оно проявляется очень редко, в случае необходимости помощи от взрослого и у 30 % - периодически.
Это свидетельствует о слабом уровне чувствительности к воздействиям взрослого в процессе общения у детей среднего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня.

В ходе исследования преобладающего эмоционального фона в процессе общения были получены результаты, отраженные в таблице 3. 

Таблица 3
Результаты исследования преобладающего эмоционального фона (показатель 3, констатирующий этап)
	
	Негативный
	Нейтрально-деловой
	Позитивный

	Процент испытуемых
	60
	40
	0


В группе было выявлено, что у 60 % - испытуемых – фон негативный, у 40 % - нейтрально-деловой. Это проявлялось в том, что у 60 % испытуемых процесс общения сопровождался тревогой, агрессией и прочими негативными эмоциональными состояниями, у 40 % испытуемых процесс общения был направлен на достижение какой-либо цели в деятельности.
Это доказывает наличие негативных эмоций у детей среднего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе общения.

Результаты исследования по экспериментальной ситуации представлены в таблице 4.

Таблица 4

Результаты исследования соответствия поведения моральным нормам (показатель 4, констатирующий этап)

	
	Высокий уровень
	Низкий уровень

	Процент испытуемых
	20
	80


В группе было выявлено, что только 20 % испытуемых подчиняют моральным нормам свое поведение в ситуации межличностных отношений и 80 % испытуемых не могут подчинить свое поведение моральным нормам.
Итоговая оценка уровня сформированности культуры межличностных отношений проходила по подсчету суммы баллов по каждому из четырех диагностируемых нами параметров. 
Результаты исследования по каждому испытуемому представлены в таблице 5.

Таблица 5

Сводная характеристика уровня сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня (констатирующий этап)
	Испытуемый
	Показатели
	Итог
	Уровень

	
	1
	2
	3
	4
	
	

	Вася А.
	0
	0
	0
	0
	0
	Низкий

	Петя В.
	1
	0
	0
	0
	1
	Низкий

	Коля О.
	1
	1
	1
	0
	3
	Низкий

	Руслан С.
	2
	2
	1
	1
	6
	Средний

	Слава Т.
	1
	1
	0
	0
	2
	Низкий

	Аня Т.
	0
	0
	0
	0
	0
	Низкий

	Даша Ф.
	1
	2
	1
	0
	4
	Средний

	Женя Ю.
	2
	2
	1
	1
	6
	Средний

	Ира Ю.
	1
	1
	0
	0
	2
	Низкий

	Лена Я.
	1
	1
	0
	0
	2
	Низкий


Сводная характеристика уровня сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня на констатирующем этапе исследования представлена в таблице 6.

Таблица 6 
Уровень сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня 

(констатирующий этап)
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Кол-во испытуемых в %
	70
	30
	0


Сводная характеристика уровня сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня на констатирующем этапе исследования наглядно представлена на рисунке 1.
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Рис. 1. Уровень сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня (констатирующий этап)

Таким образом, преобладающая часть испытуемых детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня, обладает слабым уровнем инициативности в ситуации коммуникации, чувствительности к воздействиям взрослого в ситуации общения, негативным эмоциональным фоном в процессе общения, им сложно подчинить свое поведение моральным нормам в ситуации межличностных отношений. В целом, у 70% исследуемых детей низкий уровень сформированности КМО, значит необходимо проведение целенаправленной педагогической работы по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня, чему будет посвящен следующий параграф исследования.
3.2.  Содержание работы  педагога  по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности

Формирующий этап эксперимента длился в течение четырех месяцев: с ноября 2012 года по февраль 2013 года. Периодичность проведения занятий: 1 занятие в неделю. Продолжительность каждого занятия: 35 минут.

Занятия проводились в четыре этапа. Отличия данных этапов в решаемых задачах и используемых играх. Рассмотрим данные этапы:

Этап І
Время проведения: ноябрь 2012 года.

Задачи этапа:

— Преодоление отчужденной позиции в отношении к сверстникам;

— разрушение защитных барьеров, отгораживающих ребенка от других.

Этап ІІ
Время проведения: декабрь 2012 года

Задачи этапа: Научить детей правильно воспринимать сверстников - их движения, действия, слова
Этап ІІІ
Время проведения: январь 2013 года

Задачи этапа: Дать непопулярному, обособленному ребенку возможность самому выразить поддержку другим, помочь им в игровых затруднительных обстоятельствах.

Этап IV
Время проведения: февраль 2013 года

Задачи этапа: Организация совместной продуктивной деятельности детей, где им нужно согласовывать свои действия и договариваться с другими.
В ходе формирующего эксперимента нами был разработан и реализован перспективный план формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности (см. табл. 7). 
Таблица 7
Перспективный план формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности

	Этап
	Решаемые задачи
	Используемые игры

	Этап І
Время проведения: ноябрь 2012 года
	— Преодоление отчужденной позиции в отношении к сверстникам;

— разрушение защитных барьеров, отгораживающих ребенка от других.
	«Добрые волшебники»;

«Волшебные очки»;

«Комплименты»;

«Царевна Несмеяна»;

«Подарки»;

«Конкурс хвастунов».

Данные игры более подробно представлены в приложении.

	Этап ІІ
Время проведения: декабрь 2012 года
	Научить детей правильно воспринимать сверстников - их движения, действия, слова
	«Испорченный телефон»;

«Зеркало»;

«Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»;

«Эхо»;

«Бабушка Молотя»;

«Волны»;

«Утка с утятами».

Данные игры более подробно представлены в приложении.

	Этап ІІІ
Время проведения: январь 2013 года
	Дать непопулярному, обособленному ребенку возможность самому выразить поддержку другим, помочь им в игровых затруднительных обстоятельствах
	«Живые куклы»;

«Гномики»;

«На мостике»;

«Старенькая бабушка».

Данные игры более подробно представлены в приложении.



	Этап IV
Время проведения: февраль 2013 года
	Организация совместной продуктивной деятельности детей, где им нужно согласовывать свои действия и договариваться с другими.
	«Мозаика в парах»;

«Рукавички»;

«Рисуем домики».

Данные игры более подробно представлены в приложении.


Более подробно формирование основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности  описано в «Приложении».
На каждом этапе в ходе проведения игр учитывались следующие принципы:

- принцип уподобления (раскрывается в методах педагогической драматургии, в создании совместной игровой деятельности и общении, ситуации уподобления);

- принцип постоянной связи с жизнью (без постоянной тренировки и связи занятий с жизнью  детей не вырабатывается соотнесенность с личной жизнью и интересами каждого ребенка);

- принцип развивающих коммуникаций (работа в группах);

- принцип единства формы и содержания (необходимо постоянно обращать внимание на связь между внутренним состоянием ребенка и его внешним выражением);

- принцип создания потребности в приобретении знаний и навыков.

Работа  по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности осуществлялась следующими методами: 

· наблюдение, 

· метод поэтапного открытия (постепенное «втягивание» детей в игру); 

· метод единства восприятия и созидания в каждом действии (единство всех видов деятельности через осознание и эмоциональное переживание); 

· метод привлечения (актуализация и активизация личного эмоционально-бытового опыта детей); 

· метод коллективной поисковой деятельности (выражен в коллективных творческих заданиях во время занятий в группе); 

· метод диалогичности.

Проведение формирующего эксперимента включало в себя ряд этапов. Остановимся на их описании.

І. Задачей первого этапа является преодоление отчужденной позиции в отношении к сверстникам, разрушение защитных барьеров, отгораживающих ребенка от других. Страх, что тебя недооценивают, отвергают, порождает либо стремление утвердиться любым способом через агрессивную демонстрацию своей силы, либо уход в себя и игнорирование окружающих. Подчеркнутое внимание и доброжелательность сверстников могут снять этот страх. С этой целью следует проводить игры, в которых дети должны говорить друг другу приятные слова, давать ласковые имена, видеть и подчеркивать в другом только хорошее, стараться сделать что-нибудь приятное для товарищей.
ІІ. Следующая линия формирующего эксперимента направлена на то, чтобы научить детей правильно воспринимать сверстников - их движения, действия, слова. Как ни странно, средние дошкольники часто не замечают этого. Если ребенок сосредоточен на себе, он обращает внимание на других детей только тогда, когда они мешают или угрожают ему или когда в их руках он видит привлекательные для себя игрушки. Задача педагога в этих случаях состоит в том, чтобы привлечь внимание такого ребенка к другим детям, научить прислушиваться и присматриваться к ним. Наилучшим способом тут является воспроизведение чужих слов или действий. Способность к такому уподоблению - важный шаг к становлению чувства общности и причастности. На формирование этой способности направлены многие детские игры. 

ІІІ. Третий этап формирующего эксперимента заключается в том, чтобы дать непопулярному, обособленному ребенку возможность самому выразить поддержку другим, помочь им в игровых затруднительных обстоятельствах. Такая поддержка и помощь другим, даже если они стимулируются всего лишь правилами игры, позволяют ребенку получить удовлетворение от своего доброго поступка, от того, что он может принести радость сверстникам. Взаимная забота и участие в нуждах партнеров объединяют детей и создают чувство причастности друг другу. Эта забота не требует от ребенка особых жертв, поскольку заключается в несложных игровых действиях: спасти от салочки, помочь беспомощной кукле, старенькой бабушке или уступить дорогу на узком мостике. Но все эти действия дети совершают сами, без инструкций и призывов взрослого.

ІV. На последнем этапе работы становится возможной организация совместной продуктивной деятельности детей, где им нужно согласовывать свои действия и договариваться с другими. Нередко формирование межличностных отношений предлагается начинать с совместной деятельности. Однако при враждебном, отчужденном отношении к другому, когда ребенок не видит сверстника, пытается продемонстрировать свои преимущества, не хочет учитывать его интересы, деятельность детей не может стать по-настоящему совместной и не может их объединить. Как показывает опыт, общая продуктивная деятельность возможна только при сложившихся межличностных отношениях. Дети с трудностями в общении, сосредоточенные на себе (как агрессивные, так и замкнутые), не готовы к объединению вокруг общего продукта. Однако приведенные выше игры способствуют налаживанию нормальных отношений со сверстниками и готовят «трудных» детей к сотрудничеству, в котором все делают одно общее дело.

Совместную деятельность лучше сначала организовывать в парах, где непопулярный ребенок имеет возможность работать вместе с популярным. Каждая пара должна создавать свое произведение самостоятельно, по секрету от остальных. Такая организация способствует объединению, побуждает договариваться и согласовывать свои усилия. Причем деятельность должна быть не соревновательного, а продуктивного характера.

3.3. Результаты экспериментальной работы 
По окончании формирующего этапа эксперимента (используемые игры представлены в приложении) нами был проведен контрольный этап с целью диагностики итогового уровня сформированности культуры межличностных отношений у испытуемых детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня по тем же диагностическим методикам, что и на констатирующем этапе.
В ходе проведения исследования инициативности в ситуации коммуникации были получены следующие результаты, отраженные в таблице 8.  
Таблица 8
Результаты исследования инициативности 
(показатель 1, контрольный этап)
	Этап исследования
	Отсутствует
	Слабая
	Средняя
	Высокая

	Констатирующий
	20
	60
	20
	0

	Контрольный
	10
	20
	40
	30


На контрольном этапе исследования уменьшилось количество испытуемых, у которых отсутствует инициативность в ситуации коммуникации (на 10 %), количество испытуемых, обладающих слабой инициативностью (на 40 %). Увеличилось количество испытуемых, обладающих средней инициативностью в ситуации коммуникации (на 20 %) и испытуемых, обладающих высокой инициативностью в ситуации коммуникации (на 30 %). Например, проявилось это в том, что дети стали чаще предлагать друг другу темы для беседы, сами начинали разговор. У испытуемых чаще стало появляться желание привлечь к себе внимание взрослого, начать общение, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение.
 Эти данные свидетельствуют о повышение уровня инициативности в ситуации коммуникации у детей среднего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня после проведения формирующего этапа.

Результаты исследования инициативности в ситуации коммуникации наглядно представлены на рис. 1.
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Рис. 1. Результаты исследования инициативности в ситуации коммуникации
В ходе проведения исследования чувствительности к воздействиям взрослого в общении были получены результаты, отраженные в таблице 9.

Таблица 9
Результаты исследования чувствительности 
(показатель 2, констатирующий этап)
	Этап исследования
	Отсутствует
	Слабая
	Средняя
	Высокая

	Констатирующий
	30
	40
	30
	0

	Контрольный
	10
	20
	40
	30


На контрольном этапе исследования было выявлено, что уменьшилось количество испытуемых, у которых отсутствует чувствительность к воздействиям взрослого в  процессе общения (на 20 %), количество испытуемых, обладающих слабой чувствительностью к воздействиям взрослого в  процессе общения (на 20 %). Увеличилось количество испытуемых, обладающих средней чувствительностью к воздействиям взрослого в  процессе общения (на 10 %) и испытуемых, обладающих высокой чувствительность к воздействиям взрослого в  процессе общения (на 30 %). Например, дети стали больше внимания обращать не только на то, что говорит взрослый, но и на его интонацию, невербальное поведение. У испытуемых появилось желание и готовность воспринять действия и откликнуться на предложения взрослого.
Таким образом, можно отметить повышение уровня чувствительности к воздействиям взрослого в процессе общения у детей среднего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня после проведения формирующего этапа.

Результаты исследования чувствительности к воздействиям взрослого в  процессе общения наглядно представлены на рис. 2.
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Рис. 2. Результаты исследования чувствительности к воздействиям взрослого в  процессе общения
На контрольном этапе исследования преобладающего эмоционального фона в процессе общения были получены результаты, отраженные в таблице 10. 

Таблица 10
Результаты исследования преобладающего эмоционального фона (показатель 3, констатирующий этап)

	Этап исследования
	Негативный
	Нейтрально-деловой
	Позитивный

	Констатирующий
	60
	40
	0

	Контрольный
	10
	40
	50


На контрольном этапе исследования было выявлено, что уменьшилось количество испытуемых, обладающих негативным преобладающим эмоциональным фоном в процессе общения (на 50 %). Увеличилось количество испытуемых, обладающих позитивным преобладающим эмоциональным фоном в процессе общения (на 50 %). Проявлялось это, например, в том, что испытуемые в процессе общения стали больше улыбаться, смеяться, шутить. На предложение вместе поиграть они стали реагировать улыбкой, совместная игра вызывала у детей положительные эмоции.
Это доказывает наличие позитивных эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе общения. 

Результаты исследования преобладающего эмоционального фона в процессе общения наглядно представлены на рис. 3.
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Рис. 3. Результаты исследования преобладающего эмоционального фона в процессе общения 
Результаты экспериментальной ситуации представлены в таблице 11.

Таблица 11
Результаты исследования соответствия поведения моральным нормам (показатель 4, констатирующий этап)
	Этап исследования
	Высокий
	Низкий

	Констатирующий
	20
	80

	Контрольный
	60
	40


В группе было выявлено, что 60 % испытуемых подчиняют моральным нормам свое поведение в ситуации межличностных отношений.
На контрольном этапе исследования было выявлено, что уменьшилось количество испытуемых, которые не подчиняли моральным нормам свое поведение в ситуации межличностных отношений (на 40 %). Увеличилось количество испытуемых, которые подчиняли моральным нормам свое поведение в ситуации межличностных отношений (на 40 %).

Результаты исследования по каждому испытуемому представлены в таблице 12.

Таблица 12 
Сводная характеристика уровня сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня (контрольный этап)
	Испытуемый
	Показатели
	Итог
	Уровень

	
	1
	2
	3
	4
	
	

	Вася А.
	2
	2
	2
	0
	6
	Средний

	Петя В.
	3
	3
	2
	1
	9
	Высокий

	Коля О.
	2
	2
	1
	1
	6
	Средний

	Руслан С.
	0 
	0 
	0
	0
	0
	Низкий

	Слава Т.
	2
	2
	2
	1
	7
	Средний

	Аня Т.
	1
	1
	1
	0
	3
	Низкий

	Даша Ф.
	3
	3
	3
	1
	10
	Высокий

	Женя Ю.
	3
	3
	3
	1
	10
	Высокий

	Ира Ю.
	1
	1
	1
	0
	3
	Низкий

	Лена Я.
	2
	2
	1
	1
	6
	Средний


Сводная характеристика уровня сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня на контрольном этапе исследования представлена в таблице 13.

Таблица 13

Уровень сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня 

(контрольный этап)

	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Кол-во испытуемых в %
	30
	40
	30


Уровень сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня на констатирующем этапе исследования наглядно представлен на рисунке 4.
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Рис. 4. Уровень сформированности культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня (констатирующий этап)

Таким образом, после проведения формирующего эксперимента значительная часть (40%) детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня стала владеть средним уровнем сформированности культуры межличностных отношений: средним уровнем инициативности в ситуации коммуникации, чувствительности к воздействиям взрослого в ситуации общения, позитивным эмоциональным фоном в процессе общения, способна подчинить свое поведение в ситуации межличностных отношений моральным нормам, что выше, чем на констатирующем этапе на 10%. Появилась небольшая часть детей (30%), владеющая высоким уровнем сформированности культуры межличностных отношений.
Все это говорит о достаточной эффективности предложенного нами содержания работы педагога по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности, но данная работа нуждается в продолжении. 
Выводы по главе 3

В ходе проведения экспериментальной работы по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности, было выявлено:

По результатам констатирующего этапа исследования преобладающая часть (70%) старших дошкольников с ОНР 3 уровня обладает низким уровнем сформированности культуры межличностных отношений, слабым уровнем инициативности в ситуации коммуникации, чувствительности к воздействиям взрослого в ситуации общения, негативным эмоциональным фоном в процессе общения, им сложно подчинить свое поведение моральным нормам в ситуации межличностных отношений.

Формирование основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности  проходило в четыре этапа:

І. Задачей первого этапа является преодоление отчужденной позиции в отношении к сверстникам, разрушение защитных барьеров, отгораживающих ребенка от других. 

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Добрые волшебники»;

· «Волшебные очки»;

· «Комплименты»;

· «Царевна Несмеяна»;

· «Подарки»;

· «Конкурс хвастунов».

ІІ. Второй этап направлен на то, чтобы научить детей правильно воспринимать сверстников - их движения, действия, слова. 

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Испорченный телефон»;

· «Зеркало»;

· «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»;

· «Эхо»;
· «Бабушка Молотя»;

· «Волны»;

· «Утка с утятами».
ІІІ. Третий этап формирующего эксперимента заключается в том, чтобы дать непопулярному, обособленному ребенку возможность самому выразить поддержку другим, помочь им в игровых затруднительных обстоятельствах. 

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Живые куклы»;

· «Гномики»;

· «На мостике»;

· «Старенькая бабушка».

ІV. На последнем этапе работы становится возможной организация совместной продуктивной деятельности детей, где им нужно согласовывать свои действия и договариваться с другими.

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Мозаика в парах»;

· «Рукавички»;

· «Рисуем домики».

Ход формирующего эксперимента: работа велась в течение четырех месяцев: с ноября 2012 года по февраль 2013 года. Периодичность проведения занятий: 1 занятие в неделю. Продолжительность каждого занятия: 35 минут.
После проведения формирующего эксперимента значительная часть (40%) детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня стала владеть средним уровнем сформированности культуры межличностных отношений: средним уровнем инициативности в ситуации коммуникации, чувствительности к воздействиям взрослого в ситуации общения, позитивным эмоциональным фоном в процессе общения, способна подчинить свое поведение в ситуации межличностных отношений моральным нормам, что выше, чем на констатирующем этапе на 10%. Появилась небольшая часть детей (30%), владеющая высоким уровнем сформированности культуры межличностных отношений.

Все это говорит о достаточной эффективности предложенного нами содержания работы педагога по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности, но данная работа нуждается в продолжении. 
Заключение
Проблема формирования культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста по сути является педагогической, поскольку становление личности происходит в единстве ее развития, воспитания и обучения. И от того, на каком уровне сформированности будет находится культура межличностных отношений зависит развитие личности не только самого ребенка, но и окружающих детей. Следовательно, проблема формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности является актуальной.
В ходе проведения теоретического обзора литературы по проблеме формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста в процессе игровой деятельности, были даны следующие определения основных, используемых в нашей работе тезисов:
· Культура межличностных отношений – это нормы морали, правила этикета, морально-этические стандарты (модели поведения и общения), то есть все, что связано с нравственной культурой, способствующее установлению межличностных отношений.

· Межличностные отношения - субъективно переживаемые взаимосвязи между людьми, проявляющиеся в характере и способах взаимных влияний, оказываемых людьми друг на друга в процессе совместной деятельности и общения.
· Игра – вид деятельности дошкольников, которой принадлежит особенно значительная роль в развитии личности, в формировании ее свойств и обогащении ее внутреннего содержания.
Также в ходе проведения теоретического обзора литературы по проблеме формирования основ культуры межличностных отношений у детей среднего дошкольного возраста в процессе игровой деятельности было выявлено, что период среднего дошкольного возраста –5-6 лет. Ведущая деятельность в старшем дошкольном возрасте – игра.

Дети старшего дошкольного возраста характеризуются следующими особенностями культуры межличностных отношений:

1. внеситуативно - познавательное общение;

2. появление сюжетно - ролевой игры;

3. наглядно-образное мышление;

4. «планирующее» воображение;

5. речевая опосредованность восприятия и мышления.

6. интенсивно формируется предметная составляющая образа Я, когда ребенок через сравнение с другим опредмечивает, объективирует и определяет свое Я, т.е. задает его пределы. Именно в этот период возникают предпосылки и реальные проявления противопоставления себя и другого.
Роль игровой деятельности в развитии психики ребенка: 

1) В игре ребенок учится полноценному общению со сверстниками. 

2) Учиться подчинять свои импульсивные желания правилам игры. Появляется соподчинение мотивов - "хочу" начинает подчинятся "нельзя" или "надо". 

3) В игре интенсивно развиваются все психические процессы, формируются первые нравственные чувства (что плохо, а что хорошо). 

4) Формируются новые мотивы и потребности (соревновательные, игровые мотивы, потребность в самостоятельности). 

5) В игре зарождаются новые виды продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация).
В ходе проведения исследования по проблеме особенностей развития детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня, было выявлено:

· Под термином «общее недоразвитие речи» (ОНР) понимаются различные сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой (фонетики) и смысловой стороне (лексики, грамматики) при нормальном слухе и интеллекте.

· Существует 2 подхода к классификации общего недоразвития речи.

Первый подход - психолого-педагогический, был предложен Р.Е. Левиной. В рамках этого подхода выделено три уровня речевого развития у детей с речевой патологией, которые отражают типичное состояние компонетов языка у детей с ОНР.

Второй подход – клинический, представлен в работах Е.М. Мастюковой. Она рассматривает общее недоразвитие речи трех типов:

1. Неосложненный дизонтогенетический вариант ОНР;

2. ОНР в сочетании с рядом неврологических и патопсихологических нарушений, - осложненный вариант ОНР;

3. ОНР вследствие моторной алалии речи является ведущим дефектом и при моторной алалии, и при дизартрии.

У детей старшего дошкольного возраста с ОНР выявляют следующие особенности их психического развития:

· Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной, аффективно волевой сферы.

· Наблюдаемые у детей с нарушениями речи серьезные трудности в организации собственного речевого поведения отрицательно сказываются на их общении с окружающими людьми.

· Специфика межличностных отношений  детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня состоит в том, что такие дети:

1) малоактивны, инициативы в общении они обычно не проявляют;

2) их речь характеризует бедность и недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, своеобразие связного высказывания, препятствуют осуществлению полноценного общения;

3) снижена потребность в общении;

4) проявляются особенности поведения: незаинтересованность в контакте; неумение ориентироваться в ситуации общения, негативизм;

5) имеется комплекс когнитивных нарушений.

Организация различных совместных видов деятельности стимулирует активную речь у старших дошкольников с ОНР 3 уровня. Применение целенаправленных приёмов по активизации речевой деятельности детей обеспечивает интенсивное речевое общение, повышает взаимовосприятие детей друг другом, самооценку, стимулирует проявление собственной активности каждым ребёнком с речевым недоразвитием.

В ходе проведения экспериментальной работы по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности, было выявлено:

По результатам констатирующего этапа исследования преобладающая часть (70%) старших дошкольников с ОНР 3 уровня обладает низким уровнем сформированности культуры межличностных отношений, слабым уровнем инициативности в ситуации коммуникации, чувствительности к воздействиям взрослого в ситуации общения, негативным эмоциональным фоном в процессе общения, им сложно подчинить свое поведение моральным нормам в ситуации межличностных отношений.

Формирование основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности  проходило в четыре этапа:

І. Задачей первого этапа является преодоление отчужденной позиции в отношении к сверстникам, разрушение защитных барьеров, отгораживающих ребенка от других. 

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Добрые волшебники»;

· «Волшебные очки»;

· «Комплименты»;

· «Царевна Несмеяна»;

· «Подарки»;

· «Конкурс хвастунов».

ІІ. Второй этап направлен на то, чтобы научить детей правильно воспринимать сверстников - их движения, действия, слова. 

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Испорченный телефон»;

· «Зеркало»;

· «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»;

· «Эхо»;
· «Бабушка Молотя»;

· «Волны»;

· «Утка с утятами».
ІІІ. Третий этап формирующего эксперимента заключается в том, чтобы дать непопулярному, обособленному ребенку возможность самому выразить поддержку другим, помочь им в игровых затруднительных обстоятельствах. 

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Живые куклы»;

· «Гномики»;

· «На мостике»;

· «Старенькая бабушка».

ІV. На последнем этапе работы становится возможной организация совместной продуктивной деятельности детей, где им нужно согласовывать свои действия и договариваться с другими.

На данном этапе использовались следующие игры:

· «Мозаика в парах»;

· «Рукавички»;

· «Рисуем домики».

Ход формирующего эксперимента: работа велась в течение четырех месяцев: с ноября 2012 года по февраль 2013 года. Периодичность проведения занятий: 1 занятие в неделю. Продолжительность каждого занятия: 35 минут.

После проведения формирующего эксперимента значительная часть (40%) детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня стала владеть средним уровнем сформированности культуры межличностных отношений: средним уровнем инициативности в ситуации коммуникации, чувствительности к воздействиям взрослого в ситуации общения, позитивным эмоциональным фоном в процессе общения, способна подчинить свое поведение в ситуации межличностных отношений моральным нормам, что выше, чем на констатирующем этапе на 10%. Появилась небольшая часть детей (30%), владеющая высоким уровнем сформированности культуры межличностных отношений.

Все это говорит о достаточной эффективности предложенного нами содержания работы педагога по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня в процессе игровой деятельности, но данная работа нуждается в продолжении. 

Таким образом, задачи исследования решены. Следовательно, цель исследования: разработать, обосновать и апробировать содержание работы педагога по формированию основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 уровня в процессе игровой деятельности — достигнута.
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Приложение

Игры для формирования основ культуры межличностных отношений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3 уровня
Проведение формирующего эксперимента включало в себя ряд этапов. Остановимся на описании игр.
І. Данный этап включал в себя следующие игры:

Добрые волшебники 
Игра начинается с того, что дети садятся в круг, а взрослый рассказывает им сказку: «В одной стране жил злой волшебник-грубиян. Он мог заколдовать любого ребенка, назвав его нехорошим словом. И все, кого он называл грубыми словами, переставали смеяться и не могли быть добрыми. Расколдовать такого несчастного ребенка можно было только добрыми, ласковыми именами. Давайте посмотрим, есть у нас такие заколдованные дети». Как правило, многие дошкольники охотно берут на себя роли «заколдованных». Взрослый выбирает из них непопулярных, агрессивных детей и просит других помочь им: «А кто сможет стать добрым волшебником и расколдовать их, называя ласковым именем?»

Обычно дети с удовольствием вызываются быть добрыми волшебниками. По очереди они подходят к агрессивным детям и стараются назвать их ласковым именем.

Волшебные очки

Взрослый торжественно объявляет: «Я хочу показать вам волшебные очки. Тот, кто их наденет, видит только хорошее в других и даже то хорошее, что человек иногда прячет от всех. Вот я сейчас примерю эти очки... Ой, какие вы все красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, взрослый называет какое-либо его достоинство (кто-то хорошо рисует, кто-то умеет строить из кубиков, у кого-то красивое платье). «А теперь мне хочется, чтобы каждый из вас примерил эти очки и хорошенько рассмотрел своего соседа. Может, они помогут рассмотреть то, что вы раньше не замечали». Дети по очереди надевают волшебные очки и называют достоинства своих товарищей. В случае, если кто-то затрудняется, можно помочь и подсказать. Повторения одних и тех же достоинств здесь не страшны, хотя желательно расширять круг хороших качеств.

Комплименты

Дети становятся в круг. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить, пообещать или пожелать что-то хорошее. Упражнение проводится по кругу.

Царевна Несмеяна

Взрослый рассказывает сказку про Царевну Несмеяну и предлагает поиграть в такую же игру. Кто-то из детей будет царевной, которая все время грустит и плачет, а остальные будут по очереди подходить к ней и стараться ее рассмешить. Царевна же изо всех сил старается не засмеяться. Выиграет тот, кто сумеет все-таки вызвать ее улыбку или смех.

В качестве Царевны Несмеяны выбирается отвергаемый, необщительный ребенок, а остальные всеми силами стараются ее развеселить.

Подарки

Перед игрой воспитатель готовит различные привлекательные для детей мелочи: маленькие игрушки, ленточки, значки, коробочки, косынки, мишуру, которые детям приятно было бы получить в подарок. Все это заранее раскладывается на специальном столе и закрывается тканью, чтобы дети раньше времени не обнаружили этого богатства.

В группе объявляется праздник, а на праздник всегда дарят подарки, «Давайте сделаем так: пусть каждый выберет из вещей то, что ему понравится, положит в коробку, а потом подарит, кому захочет. Посмотрите, какие красивые подарки приготовлены для вас!» - говорит педагог. Он открывает приготовленные украшения и дает детям полюбоваться ими. Потом дети усаживаются на стульчики, которые стоят спиной к столу с подарками.

Взрослый спрашивает одного из них, кому он хочет сделать подарок, дает ему коробку, с которой тот отправляется к столу. «Интересно, что выберет Петя (Саша, Оля и др.) и кому он подарит свой подарок?» - говорит воспитатель, обращаясь к остальным. И тут же объясняет важное правило игры: не подглядывать, что выбирает Петя, и не выпрашивать для себя подарки.

Потом ребенок с подарком в коробке подходит к тому, для кого этот подарок выбран. Торжественная передача происходит при активном участии взрослого, который показывает всем детям подарок, если нужно, помогает приладить украшение и подсказывает, что за подарок обязательно следует поблагодарить.

Так по очереди все дети дарят подарки друг другу.

Конкурс хвастунов

Дети садятся в круг в случайном порядке, а взрослый объявляет: «Сегодня мы проведем с вами конкурс хвастунов. Выиграет тот, кто лучше похвастается, но хвастаться мы будем не собой, а своим соседом. Ведь это так приятно и почетно - иметь самого лучшего соседа! Посмотрите внимательно на того, кто сидит справа от вас. Подумайте, какой он, что в нем хорошего, что он умеет, какие хорошие поступки он совершил, чем он может понравиться. Не забывайте, что это конкурс. Выиграет тот, кто лучше похвалится, кто найдет в своем соседе больше достоинств».

После такого вступления дети по кругу называют преимущества своего соседа и хвастаются его достоинствами. Здесь совершенно не важна объективность оценки - реальные эти достоинства или придуманные. Не важен также масштаб этих достоинств - это могут быть новые тапочки, или громкий голос, или аккуратная прическа. Главное, чтобы дети заметили все эти особенности сверстника и смогли не только похвалить его, но и похвалиться им перед другими. Победителя выбирают сами дети, но в случае необходимости воспитатель может высказать свое мнение. Чтобы победа стала более значимой и желанной, можно наградить победителя каким-нибудь маленьким призом (картинка, бумажная медаль, значок). Такая организация игры вызывает даже у замкнутого или враждебно настроенного ребенка интерес к сверстнику и явное желание найти у него как можно больше достоинств.

ІІ. Следующая линия формирующего эксперимента направлена на то, чтобы научить детей правильно воспринимать сверстников - их движения, действия, слова. Как ни странно, средние дошкольники часто не замечают этого. Если ребенок сосредоточен на себе, он обращает внимание на других детей только тогда, когда они мешают или угрожают ему или когда в их руках он видит привлекательные для себя игрушки. Задача педагога в этих случаях состоит в том, чтобы привлечь внимание такого ребенка к другим детям, научить прислушиваться и присматриваться к ним. Наилучшим способом тут является воспроизведение чужих слов или действий. Способность к такому уподоблению - важный шаг к становлению чувства общности и причастности. На формирование этой способности направлены многие детские игры. 

В проведение данного этапа мы включили следующие игры:

Испорченный телефон

Игра для 5-6 человек. Дети садятся в одну линию. Ведущий шепотом спрашивает первого ребенка, как он провел выходные дни, а после этого громко говорит всем детям: «Как интересно рассказал мне Саша про свои выходные дни! Хотите узнать, что он делал и что он мне рассказал? Тогда Саша шепотом, на ушко расскажет об этом своему соседу, а сосед тоже шепотом, чтобы никто другой не услышал, расскажет то же самое своему соседу. И так по цепочке мы все узнаем о том, что делал Саша». Воспитатель советует детям, как лучше понять и передать, что говорит сверстник: нужно сесть поближе, смотреть ему в глаза и не отвлекаться на посторонние звуки (можно даже зажать другое ухо рукой). Когда все дети передадут свои сообщения соседям, последний громко объявит, что ему сказали и как он понял, что Саша делал в выходные. Все дети сравнивают, насколько изменился смысл передаваемой информации.

Если первому ребенку трудно сформулировать четкое сообщение, «запустить цепочку» может взрослый. Начинать игру можно с любой фразы, лучше, если она будет необычная и смешная (например, «У собаки длинный нос, а у кошки длинный хвост» или «Когда птички зевают, они рот не открывают»).

Иногда дети специально, ради шутки, искажают содержание полученной информации, и тогда можно констатировать, что телефон совершенно испорченный и нуждается в починке. Нужно выбрать мастера, который найдет поломку и сможет ее устранить. Мастер понарошку чинит телефон, и после следующего круга все оценивают, стал ли телефон работать лучше.

Зеркало

Перед началом игры проводится разминка. Воспитатель становится перед детьми и просит как можно точнее повторять его движения. Он демонстрирует легкие физические упражнения, а дети их воспроизводят. После этого дети разбиваются на пары и каждая пара по очереди выступает перед остальными. Один совершает какое-либо действие (например, хлопает в ладоши, или поднимает руки, или делает наклон в сторону), а другой пытается как можно точнее воспроизвести его движение, как в зеркале. Каждая пара сама решает, кто будет показывать, а кто воспроизводить движения. Все остальные оценивают, насколько хорошо работает зеркало.

Показателями правильности зеркала является точность и одновременность движений.

Если зеркало искажает изображение или опаздывает, оно испорченное (или кривое). Паре детей предлагается потренироваться и починить испорченное зеркало. Показав 2-3 движения, пара детей садится на место, а следующая демонстрирует свою зеркальность.

Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем

Дети разбиваются на небольшие группы (по 4-5 человек), и каждая группа с помощью взрослого продумывает инсценировку какого-либо действия (умывание, или рисование, или собирание ягод). Дети должны сами выбрать сюжет и договориться, как они будут его показывать.

После такой подготовки каждая группа молча показывает свое действие. Каждый показ предваряется известной фразой: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем». Зрители внимательно наблюдают за товарищами и отгадывают, что они делают и где находятся. После правильного угадывания актеры становятся зрителями, и на сцену выходит следующая группа.

Более сложным вариантом этой игры является индивидуальное воспроизведение аналогичных действий. Организация такой игры примерно та же, что в «Испорченном телефоне». Все участники закрывают глаза, кроме двух первых, один из которых показывает другому какое-либо действие (поливает цветы, или рубит дрова, или играет в мячик). Потом второй ребенок показывает то же действие третьему, третий - четвертому и т.д. Так по очереди дети передают друг другу одно и то же действие. Последний в ряду ребенок должен это действие угадать.

Эхо

Взрослый рассказывает детям про Эхо, которое живет в горах или в большом пустом помещении; увидеть его нельзя, а услышать можно: оно повторяет все даже самые странные звуки. После этого дети разбиваются на две группы, одна из которых изображает путников в горах, а другая -Эхо. Первая группа гуськом (по цепочке) путешествует по комнате и по очереди издает разные звуки (не слова, а звукосочетания), например: «Ау-у-у-у» или «Тр-р-р-р» и т.д. Между звуками должны быть большие паузы, которые лучше регулировать ведущему. Он же может следить за очередностью произносимых звуков, т.е. показывать, кону из детей и когда следует издавать свой звук. Дети второй группы прячутся в разных местах комнаты, внимательно прислушиваются и стараются как можно точнее воспроизвести все, что услышали. Если Эхо работает несинхронно, т.е. воспроизводит звуки не одновременно, это не страшно. Важно, чтобы оно в точности воспроизводило их.

Эту же игру можно проводить парами, по тому же сценарию, что и «Зеркало», которое может одновременно отражать не только движения, но и звуки.

Бабушка Молотя

Это очень веселая хороводная игра, в которой один из детей (водящий) должен придумать какое-нибудь оригинальное движение, а все остальные - его повторить. В игре достигается не только согласованность движений, но и единство в создании образа и настроения.

Дети вместе со взрослым становятся в круг, в середине которого находится ребенок, изображающий «Бабушку Маланью» (на него можно надеть платочек или фартучек). Дети в кругу вместе с воспитателем начинают петь смешную песенку, сопровождая ее выразительными движениями.

Движения могут быть самые разнообразные: можно сделать рожки, попрыгать и поплясать, сделать руками длинный нос, погрозить пальцем или заплакать. Движения могут сопровождаться возгласами, передающими настроение. Движение должно повториться несколько раз, чтобы ребята могли войти в образ и получить удовольствие от игры.

Волны

Дети садятся в круг, а воспитатель предлагает им вспомнить лето, когда они купались в речке, в пруду. «Но лучше всего купаться в море, - говорит он, - потому что в море волны, и так приятно, когда они ласково гладят и омывают тебя. Волны такие веселые, добрые! И все очень похожи друг на друга. Давайте попробуем искупать друг друга в таких волнах! Встанем, улыбнемся и попробуем изобразить волны руками». Дети изображают волны вслед за ведущим, который следит за тем, чтобы все волны были ласковые и веселые.

После такой тренировки воспитатель предлагает всем детям по очереди искупаться в море. Купающийся становится в центре, а волны по одной подбегают к нему и ласково поглаживают его. Когда все волны погладят купальщика, он превращается в волну, а в море ныряет следующий.

В играх, приведенных выше, детей объединяют не только одинаковые движения, но и общее настроение, общий игровой образ. Такая общность чувств позволяет ощутить единство с другими, их близость и даже родственность. Все это разрушает отчуждение, делает ненужными защитные барьеры и создает общность детей. В следующей игре такая общность переживаний создается особенно ощутимо, потому что это чувство опасности.

Утка с утятами

В игре участвуют мама-утка (лучше сначала на эту роль выбрать популярного ребенка), маленькие утята (4-5 детей) и хищный коршун, который за ними охотится (эту роль выполняет взрослый). Сначала мама-утка с утятами греются на солнышке, купаются в пруду, ищут червячков на полянке. Вдруг налетает хищная птица и пытается выкрасть утят. Мама-утка должна укрыть, спрятать своих детей, защитить от опасности. Можно использовать покрывало или любую другую чистую ткань, чтобы дети могли спрятаться под ней. Спрятанного утенка коршун украсть не сможет. Когда все утята спрятаны, коршун еще некоторое время угрожающе кружится над ними, а потом улетает. Мама-утка выпускает своих детей из укрытия, и они вновь резвятся на полянке.

В этой игре важно создать яркую воображаемую ситуацию, чтобы дети смогли вжиться в свои роли и почувствовать угрожающую опасность. В последующих играх роль мамы-утки можно поручать непопулярному ребенку, чтобы он получил возможность заботиться о других.

ІІІ. Третий этап формирующего эксперимента заключается в том, чтобы дать непопулярному, обособленному ребенку возможность самому выразить поддержку другим, помочь им в игровых затруднительных обстоятельствах. Такая поддержка и помощь другим, даже если они стимулируются всего лишь правилами игры, позволяют ребенку получить удовлетворение от своего доброго поступка, от того, что он может принести радость сверстникам. Взаимная забота и участие в нуждах партнеров объединяют детей и создают чувство причастности друг другу. Эта забота не требует от ребенка особых жертв, поскольку заключается в несложных игровых действиях: спасти от салочки, помочь беспомощной кукле, старенькой бабушке или уступить дорогу на узком мостике. Но все эти действия дети совершают сами, без инструкций и призывов взрослого. В данный этап мы включили следующие игры:

Живые куклы

Дети разбиваются на пары несколько необычным способом: им предлагается заглянуть в глаза друг другу и найти себе партнера с тем же цветом глаз, как и у тебя самого. Если это вызовет затруднения, можно им помочь. После того как пары образованы, можно объяснить содержание игры: «Помните: когда вы были маленькие, многие из вас верили, что ваши куклы (зайчики, мишки) живые, что они умеют говорить, просить, бегать. Давайте представим, что один из вас превратился в маленького ребенка, а другой в его куклу - куклу-девочку или куклу-мальчика. Кукла будет что-то просить, а ее хозяин выполнять ее просьбы и заботиться о ней». Взрослый предлагает понарошку помыть кукле ручки, покормить ее, погулять с ней, но предупреждает, что хозяин должен выполнять все капризы куклы и не заставлять ее делать то, чего она не хочет. Когда дети примут игровую ситуацию и увлекутся, пускай продолжают играть сами. В следующий раз каждая пара может поменяться ролями.

Гномики

Для игры нужны колокольчики по числу участников (5-6). Один колокольчик должен быть испорчен (не звенеть).

Взрослый предлагает детям поиграть в гномиков. У каждого гномика есть волшебный колокольчик, и, когда он звенит, гномик приобретает волшебную силу - он может загадать любое желание, которое когда-нибудь исполнится. Дети получают колокольчики (одному из них достается испорченный). «Давайте послушаем, как звенят ваши колокольчики! Каждый из вас по очереди будет звенеть и загадывать свое желание, а мы будем слушать». Дети по кругу звенят своими колокольчиками, но вдруг оказывается, что один из них молчит. «Что же делать? У Коли не звенит его колокольчик! Это такое несчастье для гномика! Он теперь не сможет загадать желание... Может, мы его развеселим? Или подарим что-нибудь вместо колокольчика? Или попробуем выполнить его желание? (Дети предлагают свои решения.) А может, кто-нибудь уступит на время свой колокольчик, чтобы Коля мог позвенеть им и загадать свое желание?»

Обычно кто-нибудь из детей предлагает свой колокольчик, за что, естественно, получает благодарность товарища и одобрение взрослого. В этой игре важно привлечь внимание детей к обделенному сверстнику, вызвать их сочувствие и желание помочь.

На мостике

Перед началом игры создается воображаемая ситуация. Взрослый разделяет всех детей на две группы, разводит их в разные стороны и предлагает представить, что они находятся по разные стороны горного ущелья, но им нужно обязательно перейти на другую сторону. Через ущелье перекинут тонкий мостик (на полу чертится полоска 30-40 см шириной, символизирующая мостик). По мостику могут идти только два человека с разных сторон (иначе мостик перевернется). Задача заключается в том, чтобы пойти одновременно навстречу друг другу и перейти на противоположную сторону, не заступив за черту (иначе упадешь в пропасть). Участники разбиваются на пары и осторожно проходят по мостику навстречу друг другу. Остальные следят за их движением и болеют. Тот, кто наступит за черту, выбывает из игры (падает в пропасть).

Успешное выполнение этой задачи возможно только в том случае, если кто-нибудь из пары уступит дорогу своему партнеру и пропустит его вперед.

Старенькая бабушка

Перед игрой несколько детей (8 или 10) делятся на пары, в которых один берет роль бабушки (дедушки), а другой - внука (внучки). Бабушки и дедушки очень старенькие, они ничего не видят и не слышат (можно завязать им глаза). Но их обязательно нужно привести к врачу, а для этого нужно перевести их через улицу с очень сильным движением. Внуки и внучки должны перевести их через дорогу так, чтобы их не сбила машина.

Улицу рисуют на полу мелом. Несколько детей играют роль машин и бегают туда-сюда. Поводырям нужно уберечь старичков от машин, провести через опасную дорогу, показать доктору (роль которого играет один из детей), купить лекарство и привести обратно по той же дороге домой.

ІV. На последнем этапе коррекционной работы становится возможной организация совместной продуктивной деятельности детей, где им нужно согласовывать свои действия и договариваться с другими. Нередко формирование межличностных отношений предлагается начинать с совместной деятельности. Однако при враждебном, отчужденном отношении к другому, когда ребенок не видит сверстника, пытается продемонстрировать свои преимущества, не хочет учитывать его интересы, деятельность детей не может стать по-настоящему совместной и не может их объединить. Как показывает опыт, общая продуктивная деятельность возможна только при сложившихся межличностных отношениях. Дети с трудностями в общении, сосредоточенные на себе (как агрессивные, так и замкнутые), не готовы к объединению вокруг общего продукта. Однако приведенные выше игры способствуют налаживанию нормальных отношений со сверстниками и готовят «трудных» детей к сотрудничеству, в котором все делают одно общее дело.

Совместную деятельность лучше сначала организовывать в парах, где непопулярный ребенок имеет возможность работать вместе с популярным. Каждая пара должна создавать свое произведение самостоятельно, по секрету от остальных. Такая организация способствует объединению, побуждает договариваться и согласовывать свои усилия. Причем деятельность должна быть не соревновательного, а продуктивного характера.

На данном этапе мы использовали следующие игры:

Мозаика в парах

Каждая пара детей получает мозаику, детали которой делятся между ними поровну. Задача заключается в том; чтобы сложить общую картину. Для этого нужно задумать сюжет, распределить усилия, учитывать и продолжать действия партнера. По завершении работы каждое произведение показывается всем остальным, и те пытаются догадаться, что изобразили авторы.

Рукавички

Для занятия нужны вырезанные из бумаги рукавички е различным незакрашенным узором. Количество пар рукавичек должно соответствовать числу пар участников. Каждому ребенку дается одна вырезанная из бумаги рукавичка и предлагается найти свою пару, т.е. рукавичку с точно таким же узором. Когда пара одинаковых рукавичек встретится, дети должны как можно быстрее и (главное!) одинаково раскрасить рукавички. Каждой паре дается только три карандаша разного цвета.

Рисуем домики

Двое детей должны нарисовать на одном листе бумаги общий домик и рассказать, кто в нем живет.
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