Тема практики 

Взаимосвязь характеристик внимания и уровней тревожности младших школьников.

ДНЕВНИК ПРАКТИКИ

	Дата
	Этап прохождения практики
	Краткое содержание выполненной работы
	Оценка руководителя практики
	Подпись 

	1.04
	Подготовительный этап
	Составление индивидуального плана прохождения практики
	
	

	2.04
	
	Знакомство с деятельностью кафедры, основными направлениями работы
	
	

	3.04
	
	Формулировка цели и задач экспериментального исследования, оформление основных теоретических положений
	
	

	4.04
	
	Планирование и подготовка к проведения исследования, подбор диагностического инструментария
	
	

	5.04
	
	Рецензия на научную статью, составление и оформление рецензии
	
	

	8.04
	Исследовательский этап
	Подбор материала и составление статьи по теме исследования
	
	

	9.04
	
	Организация исследования
	
	

	10.04
	
	Проведение диагностических методик
	
	

	11.04
	
	Обработка полученных данных. Оформление отчета
	
	

	12.04
	
	Проведение диагностических методик
	
	

	15.04
	Аналитический этап
	Обработка полученных данных. Оформление отчета
	
	

	16.04
	
	Анализ полученных результатов
	
	

	17.04
	
	Статистическая обработка экспериментальных данных исследования
	
	

	18.04
	
	Проверка научной гипотезы, математическая обработка данных
	
	

	22.04
	
	Подготовка результатов исследования, оформление данных
	
	

	23.04
	
	Подготовка результатов исследования, оформление данных
	
	

	24.04
	
	Выступление  с отчетом по практике и проведенному исследованию на заседании кафедры
	
	

	25.04
	Отчетный этап
	Математическая обработка данных. Оформление отчета, обобщение и формулировка выводов
	
	

	26.04
	
	Оформление отчета
	
	


Магистрант    

Научный руководитель 
Характеристика базы практики

 МАОУ СОШ № 94 имеет филиалы, которые являются обособленными подразделениями МАОУ СОШ № 94  и осуществляющими обучение учащихся на первой, второй и третьей ступенях образования.

Филиалы действуют на основании Положений, утвержденных директором МАОУ СОШ № 94 . Руководители филиалов назначаются директором МАОУ СОШ № 94  и действуют на основании его доверенности.

 Местонахождение филиалов МАОУ СОШ № 94 : Фактический адрес:

Россия, 454013, Челябинская область, г. Челябинск, п. Каштак. 

Россия, 454025, Челябинская область, г. Челябинск, п. Аэропорт, 18.
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    В МАОУ СОШ № 94  реализуются общеобразовательные программы в соответствии с Уставом и Программой развития МОУ №94 до 2012 года. В школьном учебном плане сохранены все образовательные области и учебные предметы инвариантной части ОБУП. Содержание вариативной части учебного плана определено с учётом потребностей, способностей и возможностей обучающихся.

    МАОУ СОШ № 94  г. Челябинска призвано обеспечить реализацию следующей цели - создание оптимальных условий для получения качественного доступного образования обучающимися, что позволит повысить конкурентоспособность школы на рынке образовательных услуг района и города через повышение качества образовательных услуг.

    Задачи МАОУ СОШ № 94  г. Челябинска:

    1. Создать условия для развития социальной компетентности выпускника, включающей сформированную потребность в образовании на протяжении всей жизни.

    2. Создать условий для развития профильного и предпрофильного образования с целью более полного удовлетворения запросов участников образовательного пространства 

    3. Создать условия (содержательные и организационные) для обучения учащихся в соответствии с их индивидуальной траекторией развития.

    4. Приобщить школьников к культурным ценностям цивилизации через развитие коммуникативных и информационных компетенций.

    5. Совершенствовать организацию учебного процесса в целях сохранения и укрепления здоровья и безопасности обучающихся.

    В школе реализуются следующие образовательные программы:

	Класс
	Программа

	1 А, 1Г, 2А, 4А
	Гармония (УМК под редакцией Н.Б. Истоминой)

	11, 12 , 1Д, 21 , 2Г, 31 , 3А , 3Б, 3Г, 41, 4Б, 4Д
	Школа России (УМК под редакцией А.А. Плешакова)

	1Б,2Б
	Планета знаний 

	4Г
	«Школа 2100» - «Школа 2000…»

	2В, 3 В, 5В, 9В
	Специальное (коррекционное) обучение по общеобразовательной программе в соответствии с учебным планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида

	5А, 5Б, 5Г; 6А, 6Б, 6Г; 7А, 7Б;7Г, 8А, 8Б, 8Г; 9А, 9Б, 9Г
	Программы основного общего образования

	10-11
	Программы среднего (полного) общего образования



   В соответствии со статьей №9 Закона Российской Федерации «Об образовании» в МБОУ СОШ №94 реализуются программы дополнительного образования по следующим направлениям:

	№
	Направление 
(кол-во программ)
	Название программы
	Тип программы
	Кол-во детей/класс

	1.
	Художественно-эстетическое 
	«Мир через театр»
	адаптированная
	134

	 
	 
	 
	 
	1-11 класс

	 
	 
	Моделирование одежды «Шейте сами»
	адаптированная
	11

	 
	 
	 
	 
	8-10 класс

	 
	 
	«Чудеса из ткани своими руками»
	адаптированная
	30

	 
	 
	 
	 
	1-4 класс

	2.
	Спортивно-оздоровительное
	Баскетбол
	адаптированная
	57

	 
	 
	 
	 
	3-8; 9,11 класс

	 
	 
	Волейбол
	адаптированная
	48

	 
	 
	 
	 
	5-11 класс

	 
	 
	Общая физическая подготовка
	адаптированная
	55

	 
	 
	 
	 
	2-8; 10-11 класс

	3.
	Социально-педагогическое
	«Введение в экономику»
	адаптированная
	12

	 
	 
	 
	 
	4,5 класс

	 
	 
	«Азбука журналистики»
	адаптированная
	10

	 
	 
	 
	 
	5-10 класс

	 
	 
	Юный инспектор движения
	адаптированная
	17

	 
	 
	 
	 
	5,6 класс

	 
	 
	«Развитие познавательных способностей»
	адаптированная
	28

	 
	 
	 
	 
	2,4 класс

	 
	 
	«Развитие логики и креативного мышления у младших школьников»
	авторская
	15

	 
	 
	 
	 
	2-4 класс

	 
	 
	Программа «IQ»
	авторская
	18

	 
	 
	 
	 
	5-10 класс

	4.
	Культурологическое
	«Воспитание гражданственности и патриотизма у школьников средствами интеллектуальной игры «Русский мир»
	авторская
	34

	 
	 
	 
	 
	5-11 класс

	5.
	Научно-исследовательское
	«Основы исследовательской деятельности. Словесность»
	адаптированная
	19

	 
	 
	 
	 
	5-10 класс

	6.
	Историко-краеведческое
	Программа кружка исторического краеведения «Надежда»
	адаптированная
	12

	 
	 
	 
	 
	5 класс

	7.
	Эколого-биологическое
	«Основы краеведения»
	авторская
	12

	 
	 
	 
	 
	5 класс


Введение

Обращение к проблеме взаимосвязи внимания и тревожности обусловлено той ролью, которую внимание играет в процессе обучения и развития личности младшего школьника. 

Наличие хорошо развитого уровня внимания в деятельности младшего школьника делает ее продуктивной, организованной активной. В прошлом столетии и на современном этапе вопрос о внимании приобрел чрезвычайно многосторонний характер. Существует множество различных точек зрения на природу происхождения и развития внимания. Проблемой развития внимания младшего школьника занимались такие исследователи как Выготский Л.С., Добрынин Н.Ф., Крутецкий В.А., Рубинштейн С.Л., Узнадзе Д.Н., Гальперин П.Я., Ермолаев О.Ю. и другие. 

Проблема тревожности как относительно устойчивого личностного образования сравнительно редко встает в чистом виде перед психологами. Тем не менее многие авторы указывают на то, что данная проблема актуальна в настоящее время. Этой  проблеме посвящено большое количество работ, и не только в психологии, но в физиологии, биохимии, психиатрии, социологии, философии. Однако, среди исследователей проблемы тревожности продолжаются споры о ее сути как устойчивого образования личности, о ее причинах и формах, о соотношении тревожности и страха. Впервые о проблеме тревожности в психологии заговорил З.Фрейд в своей работе «Страх», затем этим вопросом занимались такие исследователи как Прихожан А.М., Басов А.В., Савина Е.И., Захаров А.И., Лаврентьева Н.Н. и другие. 

К сожалению, в указанных работах не достаточно рассмотрен вопрос взаимосвязи внимания и тревожности в младшем школьном возрасте. В связи с этим, целью данного исследования  заключается в выявлении взаимосвязи между уровневыми характеристиками внимания и тревожностью.

Предметом данного исследования являлась взаимосвязь характеристик внимания и уровней тревожности младших школьников.

Объектом  исследования является эмоциональная и познавательная сфера психики младшего школьника

В качестве гипотезы мы выдвинули предположение о том, что  внимание младших школьников связано со степенью тревожности.

Для достижения поставленной цели и проверки гипотез были определены следующие задачи:

               - определить понятие и значение внимания в развитии личности младшего школьника;

               - определить понятие тревожности и ее влияние на познавательные процессы, в частности - внимание;

                - диагностировать объем, устойчивость, продуктивность,   переключаемость внимания младших школьников ;

                -  измерить личностную и ситуативную тревожность младших школьников.
               -         выявить взаимосвязь, существующие между свойствами  внимания и степенью проявления различных видов тревожности  младших школьников.

Достоверность  и надежность полученных в ходе исследования данных обеспечивались применением разнообразных исследовательских процедур и приемов, взаимодополняющих методик, с сочетанием качественного и количественного анализа собранных данных. В исследовании использовались методики, ориентированные на изучение уровня внимания и тревожности младших школьников.

Методики исследования: 

1. «Детский вариант шкалы явной тревожности ( Прихожан А. М.)

2. «Шкала личностной тревожности для учащихся 10-16 лет». (Прихожан А. М.) 

3.  Методика ( объема внимания при восприятии простейших объектов).   

4.  Переключения внимания (Платонов К.К. « АРАБСКО-РИМСКИЕ ТАБЛИЦЫ» )  

5.  Устойчивость и продуктивность внимания. (Методика представляет собой модификацию корректурной пробы Б. Бурдовна,  и основана на кольцах французского офтальмолога Ландольта (E. Landolt). 

 Экспериментальная работа по оценке  взаимосвязи внимания младших школьников с уровнем тревожности

Общие положения исследовательской работы

Внимание можно определить как психофизиологический процесс, состояние, характеризующее динамические особенности познавательной деятельности. Это процесс сознательного или бессознательного  отбора одной информации, поступающей  через органы чувств, и игнорирования другой.

Тревожность-это индивидуальная психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и таких, которые к этому не предрасполагают.

Анализ литературы показывает, что тревожность в младшем школьном возрасте формируется под влиянием различных факторов и условий (основными из которых являются школа и семья). Уже в младшем школьном возрасте тревожность оказывает большое влияние на успешность учебной деятельности и формирование личности. 

Данные положения определили цель практического исследования: изучить характеристики внимания младших школьников во взаимосвязи с уровнями тревожности.

Задачами практического исследования являются:

1. Подбор диагностических методик для определения уровня внимания и степени тревожности.

2. Проведение исследования по определенным в ходе теоретического анализа литературы критериям;

3. Составление и рекомендаций снижению тревожности и развитию внимания у младших школьников;

Работа проводилась в 3 этапа:

Констатирующий – определение основных положений исследования; подбор диагностического инструментария для определения уровня развития внимания и уровня тревожности младших школьников.

Экспериментальный – проведение диагностических методик в группе младших школьников.

Обобщающий – разработка рекомендаций педагогам и родителям по снижению уровня тревожности у младшего школьника, развитию внимания.

Диагностический инструментарий экспериментальной части представлен следующими методиками:

1. «Детский вариант шкалы явной тревожности (Прихожан А. М.)

2. «Шкала личностной тревожности для учащихся 10-16 лет». (Прихожан А. М.) 

3.  Методика изучения уровня объема внимания при восприятии простейших объектов.   

4.  Переключения внимания (Платонов К.К. « АРАБСКО-РИМСКИЕ ТАБЛИЦЫ»)  

5.  Устойчивость и продуктивность внимания. (Методика представляет собой модификацию корректурной пробы Б. Бурдовна,  и основана на кольцах французского офтальмолога Ландольта (E. Landolt). 

Подробное описание методики, интерпретация результатов и их характеристика приведена в Приложении 1 к работе.

Использование дублирующих методик позволит получить объективные данные.

Экспериментальная оценка внимания младших школьников во взаимосвязи с уровнями тревожности

Для изучения уровня развития свойств внимания мы использовали данные, полученные с помощью методик «Оценка переключения внимания», «Определения продуктивности и устойчивости внимания». Среди полученных данных было выделено три уровня развития свойств внимания - высокий, средний и низкий.      

Полученные данные обобщены и  приведены в сводной таблице 1.

                                                              Таблица 1

Уровневые характеристики развития свойств внимания у младших школьников

	
	Устойчивость внимания
	Продуктивность внимания
	Переключение внимания

	Высокий уровень развития 
	20 %
	20%
	12%

	Средний уровень развития 
	44%
	44%
	52%

	Низкий уровень развития 
	36%
	36%
	36%


    Анализ полученных данных позволяет заключить, что уровень устойчивости внимания у большинства испытуемых средний   (42% опрашиваемых); продуктивность внимания средняя   (44 % опрашиваемых); переключаемость внимания  средняя (52% опрашиваемых ). 

Для изучения объема внимания мы использовали методику «Объема внимания   при восприятии простейших объектов». Полученные данные приведены в таблице 2.

Таблица 2

Объема внимания   при восприятии простейших объектов

	Объем внимания
	Объем внимания

	Высокий  уровень
	12%

	Средний уровень
	50%

	Низкий уровень
	38%


    Анализ полученных данных позволяет заключить, что объем внимания у большинства испытуемых  средний (50% опрашиваемых).

Для изучения проявления различных видов тревожности мы использовали данные, полученные с помощью методик «Шкала личностной тревожности для учащихся 10-16 лет» и «Детский вариант шкалы явной тревожности» (Прихожан А.М.). Обработка данных состояла в том, что высчитывались баллы по каждой из приведенных в методиках шкал, и затем переводились в стены, соответственно таблице нормативных показателей для данного возраста. Среди полученных данных было выделено три уровня проявления тревожности. Полученные данные приведены в таблице 3, индивидуальные данные респондентов приведены в Приложении 2. 

Таблица 3

Степень проявления различных типов тревожности у младших школьников.

	Уровень 

тревожности
	Явная тревожность
	Школьная тревожность
	Самооценочная тревожность
	Межличностная тревожность

	Высокий уровень тревожности
	16%
	12%
	12%
	10%

	Средний уровень тревожности
	32%
	24%
	6%
	20%

	Низкий уровень тревожности
	52%
	64%
	82%
	70%


Анализ полученных данных позволяет заключить, что преобладающая степень проявления явной тревожности у большинства испытуемых низкая  (52% опрашиваемых), уровень преобладания школьной тревожности - низкий (64% опрашиваемых), самооценочной и межличностной тревожности также низкая ( 82% и 70% опрашиваемых). В целом, можно отметить, что в группе опрашиваемых преобладает низкий уровень проявления тревожности. 

В соответствии с целью и задачами исследования проанализируем степень взаимосвязи проявлений тревожности с уровнем развития разных характеристик внимания. Для доказательства данной гипотезы нами использованы методы математической статистики, в частности – коэффициент корреляции Спирмена. Для расчета была использованы программа SPPS Statistics. Данные расчетов приведены в Приложении 3.

Метод ранговой корреляции Спирмена позволяет определить тесноту (силу) и направление корреляционной связи между двумя признаками или двумя профилями (иерархиями) признаков.

Для подсчета ранговой корреляции Спирмена необходимо располагать двумя рядами значений, которые могут быть проранжированы. Такими рядами значений могут быть:

1) два признака, измеренные в одной и той же группе испытуемых;

2) две индивидуальные иерархии признаков, выявленные у двух испытуемых по одному и тому же набору признаков

3) две групповые иерархии признаков;

4) индивидуальная и групповая иерархии признаков.

Вначале показатели ранжируются отдельно по каждому из признаков. Как правило, меньшему значению признака начисляется меньший ранг

 Таблица 4

Продуктивность и устойчивость внимания младших школьников во взаимосвязи с уровнями тревожности

	
	Явная тревожность
	Школьная тревожность
	Самооценочная тревожность
	Межличностная тревожность

	Коэффициент корреляции
	2,1
	0,3
	2,4
	0,9

	Степень достоверности
	0,05≥t≥0,01
	t≤0,05
	0,05≥t≥0,01
	t≤0,05


Математическая обработка данных при оценке корреляции уровней тревожности и продуктивности и устойчивости внимания показала, что при анализе и сопоставлении данных компонентов взаимозависимости не установлено, т.е. уровень тревожности не связан с продуктивностью и устойчивостью внимания, не взаимоопределяют друг друга, что доказано при помощи методов математической статистики

Таблица 5

Объем внимания младших школьников во взаимосвязи с уровнями тревожности

	
	Явная тревожность
	Школьная тревожность
	Самооценочная тревожность
	Межличностная тревожность

	Коэффициент корреляции
	17
	17.4
	17,7
	17,4

	Степень достоверности
	t≥0,01
	t≥0,01
	t≥0,01
	t≥0,01


 Математическая обработка данных при оценке корреляции уровней тревожности и объема внимания показала, что данные компоненты полностью взаимосвязаны между собой, т.е. различия значимы на уровне 0,01 и взаимоопределяют друг друга. 

Таблица 6

Переключение внимания младших школьников во взаимосвязи с уровнями тревожности

	
	Явная тревожность
	Школьная тревожность
	Самооценочная тревожность
	Межличностная тревожность

	Коэффициент корреляции
	0,2
	3,2
	5,1
	3,6

	Степень достоверности
	t≤0,05
	t≥0,01
	t≥0,01
	t≥0,01


Математическая обработка данных при оценке корреляции уровней тревожности и переключения внимания показала, что данные компоненты взаимосвязаны между собой, т.е. различия значимы на уровне 0,01 и взаимоопределяют друг друга при взаимосвязи переключения внимания и школьной, самооценочной и межличностной тревожности. Не доказана взаимосвязь явной тревожности и переключения внимания

Таблица 7

Переключение внимания младших школьников во взаимосвязи с уровнями тревожности

	
	Явная тревожность
	Школьная тревожность
	Самооценочная тревожность
	Межличностная тревожность

	Коэффициент корреляции
	0,2
	3,2
	5,1
	3,6

	Степень достоверности
	t≤0,05
	t≥0,01
	t≥0,01
	t≥0,01


Математическая обработка данных при оценке корреляции уровней тревожности и переключения внимания показала, что данные компоненты взаимосвязаны между собой, т.е. различия значимы на уровне 0,01 и взаимоопределяют друг друга при взаимосвязи переключения внимания и школьной, самооценочной и межличностной тревожности. Не доказана взаимосвязь явной тревожности и переключения внимания

Обработка результатов при помощи методов математической статистики позволила определить, что определена взаимосвязь между уровнем тревожности и переключением внимания, уровнем тревожности и объемом внимания при восприятии простейших объектов, что позволяет говорить о частичной взаимосвязи внимания и уровня тревожности младших школьников, таким образом данные, полученные в ходе теоретического анализа доказаны.

 В рамках коррекционной и развивающей работы нами предложены рекомендации по снижению уровня тревожности и коррекции и развитию внимания у детей младшего школьного возраста.
Заключение

Объединяющим началом для страха и тревоги является чувство беспокойства. Оно проявляется в том, что ребенок теряется, когда его спрашивают, не находит нужных слов для ответа на вопрос, говорит дрожащим голосом и часто замолкает совсем. Внутри все холодеет, тело «наливается свинцом», щемит в области сердца, ладони становятся влажными. Он может совершать много лишних движений или, на оборот, становится неподвижным, скованным. Такие симптомы говорят о перенапряжении психофизиологических функций организма.

Социальная позиция школьника, налагающая на него чувство ответственности, долга, обязанности, может спровоцировать появление страха «быть не тем», тревожности, что делает изучение данной темы актуальной.

Младшему школьнику необходим физический комфорт, характеризующийся соответствием между его телесными, соматическими потребностями и предметно-пространственными условиями внутришкольной среды. В первую очередь это потребности в пище, воде, тепле и т.п., на котоҏыҳ основывается жизнедеятельность человека и которые необходимо учитывать при организации благоприятной внутришкольной среды. Физический комфорт связан и с сенсорными процессами, характеризующими зрительные, слуховые, тактильные ощущения и познавательными процессами

Состояние комфорта несет с собой чувство удовлетворения собственной деятельностью, положительные мотивы к ее продолжению, что, в свою очередь, ведет к индивидуальному росту каждого учащегося.

Вопрос о причинах возникновения тревожности сегодня остается открытым. Однако многие авторы в качестве одной из причин повышенного уровня тревожности дошкольников и младших школьников считают нарушение детско-родительских отношений. Проводилось специально исследование, направленное на выявление социально-психологических факторов, влияющих на формирование детской тревожности. 

Принято считать, что тревожность возникает вследствие столкновения ребенка с требованиями обучения и кажущейся невозможностью им соответствовать. Причем большинство учеников переживает не из-за плохих отметок, а из-за угрозы испортить отношения с учителями, родителями, сверстниками.

Проведенное теоретическое и эмпирическое исследование позволило доказать, что взаимосвязь между вниманием и тревожностью существует, что и было подтверждено результатами эмпирического исследования.
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Приложение 1

Диагностический инструментарий исследования

МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПРОДУКТИВНОСТИ И УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ.

В данной методике мы использовали бланк с кольцами Ландольта. Испытуемым предлагалось внимательно просматривая кольца по рядам, находить среди них такие, в которых имеется разрыв, расположенный в строго определенном месте и зачеркивать их. Работа проводилась в течение 5 минут. Через каждую минуту учитель произносил слово «черта», в этот момент ребенок ставил черту в том месте, где его застала эта команда.
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 Тест К.К. Платонова

Цель: изучение способности выполнять действия, требующие постоянного переключения внимания с одного ряда действий на другой.

Оборудование.  

1.  Таблица 60х60 см, разделенная на 49 клеток–квадратов, в которых размещены числа, написанные черными (или арабскими) – от 1 до 25 и красными (или римскими) – от I до XXIV цифрами, примерно по следующему образцу.

Таблица 1

Таблица для исследования переключения внимания

	7
	IV
	10
	VI
	22
	24
	XII

	17
	XIII
	19
	8
	II
	XVI
	XIX

	IX
	1
	20
	XV
	21
	XXIII
	3

	IX
	6
	XVII
	V
	18
	12
	XXIV

	XIV
	25
	13
	9
	XX
	I
	VII

	XXI
	III
	23
	VIII
	15
	14
	XVIII

	16
	5
	XI
	2
	XXII
	4
	X


Числа расположены в беспорядке, но так, чтобы близкие по величине возможно реже были рядом.

2. Секундомер.

3. Указка.

Порядок исследования.  В данном исследовании предлагается одновременно отыскивать числа, изображенные арабскими (или черными) и римскими (или красными) цифрами;  при этом арабские (черные) числа исследуемый должен отыскивать в прямом порядке, от 1 до 25, а римские (красные) – в обратном, от XXIV до I.  Следовательно, порядок его действий должен быть таким:  1, XXIV, 2, XXIII, 3, XXII, 4, XXI и т. д.

Исследование можно проводить и иначе:  сначала дать задание отыскать в таблице все арабские числа в обычном порядке ( от 1 до 25), затем римские в обратном порядке — от XXIV до I;  наконец, одновременно отыскивать арабские и римские числа, как описано ранее.

Инструкция испытуемому.  «Перед Вами таблица, разделенная на клетки.  В этих клетках разбросаны числа, написанные арабскими цифрами и римскими.  Арабские Вы должны находить в обычном порядке от 1 до 25, а римские – в обратном, от XXIV до I.  Вы должны попеременно отыскивать числа того и другого ряда, т. е. порядок вашей работы должен быть таким:  1, XXIV, 2, XXIII, 3, XXII и т. д.  Поняли?  (Экспериментатор отвечает на вопросы и добивается полного понимания порядка работы.)  Вы должны будете работать как можно скорее, но не делать ошибок.  Поочередно называйте числа, написанные арабскими и римскими цифрами:  первые – от начала к концу, а вторые – от конца к началу.  Приготовьтесь.  Начинайте!»

Пускается секундомер, фиксируется время выполнения задания.  В течение всего опыта экспериментатор следит за работой испытуемого.  Если исследуемый указывает не то число, экспериментатор говорит:  «Нет!  Вы должны сейчас найти XXI, а не XX».

Учет и анализ результатов.  Экспериментатор регистрирует все ошибки, например:  «Указал 17 вместо 16».  Чтобы легче было наблюдать за ходом исследования, экспериментатору необходимо помнить, что арабское (черное) число и следующее за ним римское (красное) при данной инструкции дают в сумме 25.

При наблюдении надо установить:

быстро ли находит испытуемый данные числа, бывают ли большие задержки во времени;

насколько хорошо удается отыскивать в указанном порядке числа двух самостоятельных рядов, в чем проявляются затруднения (замедленность работы, забывание последних действий, заторможенность);

какие способы использует исследуемый, чтобы справиться с затруднениями в связи с необходимостью переключать внимание;

не испытывает ли особых затруднений в середине выполнения задания, когда числа обоих рядов близки друг к другу (ряды скрещиваются);

если взгляд исследуемого направлен на искомое число, всегда ли он его замечает, или бывает(часто ли), что не воспринимает.

При опросе следует уточнить:

трудно ли было выполнять задание, в чем выразились затруднения;

легко ли было помнить при возвращении к данному ряду, на каком числе остановился;

когда было труднее выполнять задание:  в начале работы, в середине или конце.

Тест тревожности

Инструкция.
На следующих страницах напечатаны предложения. Около каждого из них два варианта ответа: «ВЕРНО» и «НЕВЕРНО». В предложениях описаны события, случаи, переживания. Внимательно прочти каждое предложение и реши, можешь ли ты отнести его к себе, правильно ли оно описывает тебя, твое поведение, качества. Если да, подчеркни слово «ВЕРНО», если нет - «НЕВЕРНО».
Не думай долго над ответом. Если не можешь решить, верно или неверно то, о чем говорится в предложении, выбирай то, что бывает, как тебе кажется, чаще.
Методика может проводиться как индивидуально, так и в группах, с соблюдением стандартных правил группового обследования. Для детей 7-8 лет предпочтительней индивидуальное проведение. При этом если ребенок испытывает трудности в чтении, возможен устный способ предъявления: психолог зачитывает каждый пункт и фиксирует ответ школьника. При групповом проведении такой вариант предъявления текста, естественно, исключен.
Примерное время выполнения теста - 15-25 мин.

ШКАЛА ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10-12 лет

ИНСТРУКЦИЯ

На следующих страницах перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты встречаешься

в жизни. Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут вызвать тревогу,

беспокойство или страх.

Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих обстоятельствах и обведи

кружком одну из цифр справа — 0, 1, 2, 3 или 4 — в зависимости от того, насколько эта ситуация

для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или страх.

Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, обведи цифру 0. Если она немного тревожит, беспокоит тебя, обведи цифру 1. Если беспокойство и страх достаточно сильны, и тебе

хотелось бы не попадать в такую ситуацию, обведи цифру 2. Если ситуация очень неприятна и с

ней связаны сильные беспокойство, тревога, страх, обведи цифру 3. При очень сильном беспокойстве, очень сильном страхе обведи цифру 4.

	 
	 
	нет
	немного
	достаточно
	значительно
	очень

	1
	Отвечать у доски
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Требуется обратиться с вопросом, просьбой к незнакомому человеку
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Слышать заклятия
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Разговаривать с директором школы
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Сравнивать себя с другими
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Учитель делает тебе замечание
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Тебя критикуют, в чем-то упрекают
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи)
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Видеть плохие или «вещие» сны
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Писать контрольную работу, выполнять тест по какому-нибудь предмету
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	После контрольной, теста учитель называет отметки
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	У тебя что-то не получается
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Мысль о том, что неосторожным поступком можно навлечь на себя гнев потусторонних сил
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	На тебя не обращают внимания
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Ждешь родителей с родительского собрания
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	Тебе грозит неуспех, провал
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Слышать смех за своей спиной
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Не понимать объяснений учителя
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	Думаешь о своем будущем
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	Слышать предсказания о космических катастрофах
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	Выступать перед большой аудиторией
	0
	1
	2
	3
	4

	23
	Слышать, что какой-то человек «напускает порчу» на других
	0
	1
	2
	3
	4

	24
	Ссориться с родителями
	0
	1
	2
	3
	4

	25
	Участвовать в психологическом эксперименте
	0
	1
	2
	3
	4

	26
	На тебя смотрят, как на маленького
	0
	1
	2
	3
	4

	27
	На экзамене тебе достался 13-й билет
	0
	1
	2
	3
	4

	28
	На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос
	0
	1
	2
	3
	4

	29
	Думаешь о своей привлекательности для девочек(мальчиков)
	0
	1
	2
	3
	4

	30
	Не можешь справиться с домашним заданием
	0
	1
	2
	3
	4

	31
	Оказаться в темноте, видеть неясные силуэты, слышать непонятные шорохи
	0
	1
	2
	3
	4

	32
	Не соглашаешься с родителями
	0
	1
	2
	3
	4

	33
	Берешься за новое дело
	0
	1
	2
	3
	4

	34
	Разговаривать со школьным психологом
	0
	1
	2
	3
	4

	35
	Думать о том, что тебя могут «сглазить»
	0
	1
	2
	3
	4

	36
	Замолчали, когда ты подошел(подошла)
	0
	1
	2
	3
	4

	37
	Общаться с человеком, похожим на мага, экстрасенса
	0
	1
	2
	3
	4

	38
	Слушать, как кто-то говорит о своих любовных похождениях
	0
	1
	2
	3
	4

	39
	Смотреться в зеркало
	0
	1
	2
	3
	4

	40
	Кажется, что нечто непонятное, сверхъестественное может помешать тебе добиться желаемого
	0
	1
	2
	3
	4


Приложение 2

Индивидуальные данные респондентов

Объем внимания

	1
	60

	2
	73

	3
	82

	4
	33

	5
	38

	6
	30

	7
	42

	8
	26

	9
	85

	10
	83

	11
	86

	12
	52

	13
	90

	14
	80

	15
	65

	16
	78

	17
	60

	18
	73

	19
	25

	20
	48

	21
	35

	22
	22

	23
	30

	24
	32

	25
	60

	26
	69

	27
	89

	28
	83

	29
	36

	30
	78

	31
	74

	32
	75

	33
	39

	34
	49

	35
	65

	36
	39

	37
	38

	38
	28

	39
	59

	40
	32

	41
	74

	42
	70

	43
	80

	44
	85

	45
	70

	46
	77

	47
	56

	48
	59

	49
	29

	50
	33


Переключение внимания

	1
	5.08

	2
	5.30

	3
	4

	4
	8.01

	5
	8.05

	6
	7.79

	7
	6.30

	8
	9

	9
	3.25

	10
	4

	11
	3

	12
	7.02

	13
	2.15

	14
	3.49

	15
	7.21

	16
	6.10

	17
	8

	18
	8.30

	19
	7

	20
	8.30

	21
	8.41

	22
	8

	23
	7.69

	24
	8.15

	25
	5.49

	26
	4.55

	27
	3

	28
	3.25

	29
	7.21

	30
	5

	31
	5.15

	32
	5.10

	33
	8

	34
	7.20

	35
	6

	36
	7.41

	37
	7

	38
	8

	39
	6.39

	40
	8

	41
	5

	42
	4.05

	43
	4

	44
	4

	45
	5.01

	46
	5.20

	47
	7.19

	48
	8

	49
	8.30

	50
	7.55


Самооценочная тревожность

	1
	4

	2
	1

	3
	1

	4
	5

	5
	5

	6
	6

	7
	1

	8
	8

	9
	1

	10
	1

	11
	1

	12
	2

	13
	1

	14
	2

	15
	1

	16
	1

	17
	7

	18
	2

	19
	4

	20
	4

	21
	6

	22
	6

	23
	9

	24
	3

	25
	4

	26
	5

	27
	1

	28
	2

	29
	8

	30
	5

	31
	3

	32
	4

	33
	6

	34
	7

	35
	8

	36
	6

	37
	7

	38
	8

	39
	4

	40
	6

	41
	4

	42
	3

	43
	2

	44
	1

	45
	2

	46
	1

	47
	1

	48
	2

	49
	8

	50
	6


Межличностная тревожность

	1
	3

	2
	1

	3
	3

	4
	7

	5
	6

	6
	7

	7
	6

	8
	7

	9
	3

	10
	4

	11
	1

	12
	6

	13
	3

	14
	1

	15
	2

	16
	1

	17
	5

	18
	1

	19
	3

	20
	7

	21
	7

	22
	9

	23
	8

	24
	7

	25
	4

	26
	4

	27
	3

	28
	1

	29
	6

	30
	2

	31
	6

	32
	4

	33
	7

	34
	6

	35
	7

	36
	5

	37
	7

	38
	8

	39
	5

	40
	6

	41
	4

	42
	2

	43
	1

	44
	2

	45
	1

	46
	3

	47
	6

	48
	7

	49
	8

	50
	9


Явная тревожность

	1
	9

	2
	4

	3
	6

	4
	8

	5
	9

	6
	7

	7
	7

	8
	8

	9
	2

	10
	2

	11
	1

	12
	7

	13
	1

	14
	2

	15
	6

	16
	3

	17
	7

	18
	6

	19
	2

	20
	9

	21
	9

	22
	8

	23
	8

	24
	9

	25
	6

	26
	6

	27
	4

	28
	2

	29
	8

	30
	5

	31
	8

	32
	6

	33
	9

	34
	6

	35
	8

	36
	6

	37
	8

	38
	9

	39
	6

	40
	8

	41
	4

	42
	5

	43
	5

	44
	3

	45
	6

	46
	4

	47
	7

	48
	7

	49
	9

	50
	9


Общая тревожность

	1
	5

	2
	1

	3
	2

	4
	7

	5
	7

	6
	8

	7
	5

	8
	9

	9
	1

	10
	2

	11
	2

	12
	6

	13
	2

	14
	2

	15
	3

	16
	2

	17
	7

	18
	4

	19
	4

	20
	8

	21
	8

	22
	9

	23
	9

	24
	8

	25
	5

	26
	5

	27
	2

	28
	2

	29
	8

	30
	4

	31
	6

	32
	4

	33
	8

	34
	8

	35
	8

	36
	6

	37
	8

	38
	9

	39
	6

	40
	7

	41
	4

	42
	3

	43
	2

	44
	1

	45
	2

	46
	2

	47
	6

	48
	7

	49
	9

	50
	8


Продуктивность и устойчивость

	1
	6

	2
	7

	3
	8

	4
	3

	5
	3

	6
	2

	7
	3

	8
	2

	9
	8

	10
	8

	11
	9

	12
	5

	13
	9

	14
	8

	15
	5

	16
	7

	17
	3

	18
	4

	19
	7

	20
	2

	21
	3

	22
	2

	23
	3

	24
	3

	25
	5

	26
	6

	27
	8

	28
	8

	29
	3

	30
	7

	31
	7

	32
	7

	33
	3

	34
	4

	35
	6

	36
	3

	37
	4

	38
	2

	39
	4

	40
	2

	41
	6

	42
	6

	43
	8

	44
	8

	45
	7

	46
	7

	47
	5

	48
	3

	49
	2

	50
	3


Школьная тревожность

	1
	7

	2
	1

	3
	1

	4
	7

	5
	8

	6
	7

	7
	4

	8
	10

	9
	1

	10
	1

	11
	1

	12
	5

	13
	1

	14
	1

	15
	2

	16
	1

	17
	6

	18
	5

	19
	3

	20
	9

	21
	8

	22
	9

	23
	9

	24
	7

	25
	4

	26
	2

	27
	2

	28
	1

	29
	7

	30
	1

	31
	6

	32
	3

	33
	7

	34
	7

	35
	7

	36
	6

	37
	6

	38
	9

	39
	4

	40
	8

	41
	1

	42
	2

	43
	1

	44
	1

	45
	2

	46
	1

	47
	4

	48
	6

	49
	8

	50
	9


Конец формы

Приложение 3

Расчет критерия Стъюдента

Объем  внимания – самооценочная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	60
	26
	4
	27
	-1
	1

	2
	73
	33.5
	1
	7
	26.5
	702.25

	3
	82
	43
	1
	7
	36
	1296

	4
	33
	10.5
	5
	32.5
	-22
	484

	5
	38
	14.5
	5
	32.5
	-18
	324

	6
	30
	6.5
	6
	38
	-31.5
	992.25

	7
	42
	18
	1
	7
	11
	121

	8
	26
	3
	8
	47
	-44
	1936

	9
	85
	46.5
	1
	7
	39.5
	1560.25

	10
	83
	44.5
	1
	7
	37.5
	1406.25

	11
	86
	48
	1
	7
	41
	1681

	12
	52
	21
	2
	17
	4
	16

	13
	90
	50
	1
	7
	43
	1849

	14
	80
	41.5
	2
	17
	24.5
	600.25

	15
	65
	28.5
	1
	7
	21.5
	462.25

	16
	78
	39.5
	1
	7
	32.5
	1056.25

	17
	60
	26
	7
	43
	-17
	289

	18
	73
	33.5
	2
	17
	16.5
	272.25

	19
	25
	2
	4
	27
	-25
	625

	20
	48
	19
	4
	27
	-8
	64

	21
	35
	12
	6
	38
	-26
	676

	22
	22
	1
	6
	38
	-37
	1369

	23
	30
	6.5
	9
	50
	-43.5
	1892.25

	24
	32
	8.5
	3
	22
	-13.5
	182.25

	25
	60
	26
	4
	27
	-1
	1

	26
	69
	30
	5
	32.5
	-2.5
	6.25

	27
	89
	49
	1
	7
	42
	1764

	28
	83
	44.5
	2
	17
	27.5
	756.25

	29
	36
	13
	8
	47
	-34
	1156

	30
	78
	39.5
	5
	32.5
	7
	49

	31
	74
	35.5
	3
	22
	13.5
	182.25

	32
	75
	37
	4
	27
	10
	100

	33
	39
	16.5
	6
	38
	-21.5
	462.25

	34
	49
	20
	7
	43
	-23
	529

	35
	65
	28.5
	8
	47
	-18.5
	342.25

	36
	39
	16.5
	6
	38
	-21.5
	462.25

	37
	38
	14.5
	7
	43
	-28.5
	812.25

	38
	28
	4
	8
	47
	-43
	1849

	39
	59
	23.5
	4
	27
	-3.5
	12.25

	40
	32
	8.5
	6
	38
	-29.5
	870.25

	41
	74
	35.5
	4
	27
	8.5
	72.25

	42
	70
	31.5
	3
	22
	9.5
	90.25

	43
	80
	41.5
	2
	17
	24.5
	600.25

	44
	85
	46.5
	1
	7
	39.5
	1560.25

	45
	70
	31.5
	2
	17
	14.5
	210.25

	46
	77
	38
	1
	7
	31
	961

	47
	56
	22
	1
	7
	15
	225

	48
	59
	23.5
	2
	17
	6.5
	42.25

	49
	29
	5
	8
	47
	-42
	1764

	50
	33
	10.5
	6
	38
	-27.5
	756.25

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	35493.5


Результат: rs = -0.704
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Объем  внимания – межличностная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	60
	26
	3
	16
	10
	100

	2
	73
	33.5
	1
	4.5
	29
	841

	3
	82
	43
	3
	16
	27
	729

	4
	33
	10.5
	7
	40.5
	-30
	900

	5
	38
	14.5
	6
	31.5
	-17
	289

	6
	30
	6.5
	7
	40.5
	-34
	1156

	7
	42
	18
	6
	31.5
	-13.5
	182.25

	8
	26
	3
	7
	40.5
	-37.5
	1406.25

	9
	85
	46.5
	3
	16
	30.5
	930.25

	10
	83
	44.5
	4
	22
	22.5
	506.25

	11
	86
	48
	1
	4.5
	43.5
	1892.25

	12
	52
	21
	6
	31.5
	-10.5
	110.25

	13
	90
	50
	3
	16
	34
	1156

	14
	80
	41.5
	1
	4.5
	37
	1369

	15
	65
	28.5
	2
	10.5
	18
	324

	16
	78
	39.5
	1
	4.5
	35
	1225

	17
	60
	26
	5
	26
	0
	0

	18
	73
	33.5
	1
	4.5
	29
	841

	19
	25
	2
	3
	16
	-14
	196

	20
	48
	19
	7
	40.5
	-21.5
	462.25

	21
	35
	12
	7
	40.5
	-28.5
	812.25

	22
	22
	1
	9
	49.5
	-48.5
	2352.25

	23
	30
	6.5
	8
	47
	-40.5
	1640.25

	24
	32
	8.5
	7
	40.5
	-32
	1024

	25
	60
	26
	4
	22
	4
	16

	26
	69
	30
	4
	22
	8
	64

	27
	89
	49
	3
	16
	33
	1089

	28
	83
	44.5
	1
	4.5
	40
	1600

	29
	36
	13
	6
	31.5
	-18.5
	342.25

	30
	78
	39.5
	2
	10.5
	29
	841

	31
	74
	35.5
	6
	31.5
	4
	16

	32
	75
	37
	4
	22
	15
	225

	33
	39
	16.5
	7
	40.5
	-24
	576

	34
	49
	20
	6
	31.5
	-11.5
	132.25

	35
	65
	28.5
	7
	40.5
	-12
	144

	36
	39
	16.5
	5
	26
	-9.5
	90.25

	37
	38
	14.5
	7
	40.5
	-26
	676

	38
	28
	4
	8
	47
	-43
	1849

	39
	59
	23.5
	5
	26
	-2.5
	6.25

	40
	32
	8.5
	6
	31.5
	-23
	529

	41
	74
	35.5
	4
	22
	13.5
	182.25

	42
	70
	31.5
	2
	10.5
	21
	441

	43
	80
	41.5
	1
	4.5
	37
	1369

	44
	85
	46.5
	2
	10.5
	36
	1296

	45
	70
	31.5
	1
	4.5
	27
	729

	46
	77
	38
	3
	16
	22
	484

	47
	56
	22
	6
	31.5
	-9.5
	90.25

	48
	59
	23.5
	7
	40.5
	-17
	289

	49
	29
	5
	8
	47
	-42
	1764

	50
	33
	10.5
	9
	49.5
	-39
	1521

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	36806


Результат: rs = -0.767
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Объем  внимания  – явная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	60
	26
	9
	46
	-20
	400

	2
	73
	33.5
	4
	11.5
	22
	484

	3
	82
	43
	6
	21.5
	21.5
	462.25

	4
	33
	10.5
	8
	37
	-26.5
	702.25

	5
	38
	14.5
	9
	46
	-31.5
	992.25

	6
	30
	6.5
	7
	29.5
	-23
	529

	7
	42
	18
	7
	29.5
	-11.5
	132.25

	8
	26
	3
	8
	37
	-34
	1156

	9
	85
	46.5
	2
	5
	41.5
	1722.25

	10
	83
	44.5
	2
	5
	39.5
	1560.25

	11
	86
	48
	1
	1.5
	46.5
	2162.25

	12
	52
	21
	7
	29.5
	-8.5
	72.25

	13
	90
	50
	1
	1.5
	48.5
	2352.25

	14
	80
	41.5
	2
	5
	36.5
	1332.25

	15
	65
	28.5
	6
	21.5
	7
	49

	16
	78
	39.5
	3
	8.5
	31
	961

	17
	60
	26
	7
	29.5
	-3.5
	12.25

	18
	73
	33.5
	6
	21.5
	12
	144

	19
	25
	2
	2
	5
	-3
	9

	20
	48
	19
	9
	46
	-27
	729

	21
	35
	12
	9
	46
	-34
	1156

	22
	22
	1
	8
	37
	-36
	1296

	23
	30
	6.5
	8
	37
	-30.5
	930.25

	24
	32
	8.5
	9
	46
	-37.5
	1406.25

	25
	60
	26
	6
	21.5
	4.5
	20.25

	26
	69
	30
	6
	21.5
	8.5
	72.25

	27
	89
	49
	4
	11.5
	37.5
	1406.25

	28
	83
	44.5
	2
	5
	39.5
	1560.25

	29
	36
	13
	8
	37
	-24
	576

	30
	78
	39.5
	5
	15
	24.5
	600.25

	31
	74
	35.5
	8
	37
	-1.5
	2.25

	32
	75
	37
	6
	21.5
	15.5
	240.25

	33
	39
	16.5
	9
	46
	-29.5
	870.25

	34
	49
	20
	6
	21.5
	-1.5
	2.25

	35
	65
	28.5
	8
	37
	-8.5
	72.25

	36
	39
	16.5
	6
	21.5
	-5
	25

	37
	38
	14.5
	8
	37
	-22.5
	506.25

	38
	28
	4
	9
	46
	-42
	1764

	39
	59
	23.5
	6
	21.5
	2
	4

	40
	32
	8.5
	8
	37
	-28.5
	812.25

	41
	74
	35.5
	4
	11.5
	24
	576

	42
	70
	31.5
	5
	15
	16.5
	272.25

	43
	80
	41.5
	5
	15
	26.5
	702.25

	44
	85
	46.5
	3
	8.5
	38
	1444

	45
	70
	31.5
	6
	21.5
	10
	100

	46
	77
	38
	4
	11.5
	26.5
	702.25

	47
	56
	22
	7
	29.5
	-7.5
	56.25

	48
	59
	23.5
	7
	29.5
	-6
	36

	49
	29
	5
	9
	46
	-41
	1681

	50
	33
	10.5
	9
	46
	-35.5
	1260.25

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	36116.5


Результат: rs = -0.734
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Объем  внимания – школьная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	60
	26
	7
	36.5
	-10.5
	110.25

	2
	73
	33.5
	1
	7.5
	26
	676

	3
	82
	43
	1
	7.5
	35.5
	1260.25

	4
	33
	10.5
	7
	36.5
	-26
	676

	5
	38
	14.5
	8
	42.5
	-28
	784

	6
	30
	6.5
	7
	36.5
	-30
	900

	7
	42
	18
	4
	23.5
	-5.5
	30.25

	8
	26
	3
	10
	50
	-47
	2209

	9
	85
	46.5
	1
	7.5
	39
	1521

	10
	83
	44.5
	1
	7.5
	37
	1369

	11
	86
	48
	1
	7.5
	40.5
	1640.25

	12
	52
	21
	5
	26.5
	-5.5
	30.25

	13
	90
	50
	1
	7.5
	42.5
	1806.25

	14
	80
	41.5
	1
	7.5
	34
	1156

	15
	65
	28.5
	2
	17
	11.5
	132.25

	16
	78
	39.5
	1
	7.5
	32
	1024

	17
	60
	26
	6
	30
	-4
	16

	18
	73
	33.5
	5
	26.5
	7
	49

	19
	25
	2
	3
	20.5
	-18.5
	342.25

	20
	48
	19
	9
	47
	-28
	784

	21
	35
	12
	8
	42.5
	-30.5
	930.25

	22
	22
	1
	9
	47
	-46
	2116

	23
	30
	6.5
	9
	47
	-40.5
	1640.25

	24
	32
	8.5
	7
	36.5
	-28
	784

	25
	60
	26
	4
	23.5
	2.5
	6.25

	26
	69
	30
	2
	17
	13
	169

	27
	89
	49
	2
	17
	32
	1024

	28
	83
	44.5
	1
	7.5
	37
	1369

	29
	36
	13
	7
	36.5
	-23.5
	552.25

	30
	78
	39.5
	1
	7.5
	32
	1024

	31
	74
	35.5
	6
	30
	5.5
	30.25

	32
	75
	37
	3
	20.5
	16.5
	272.25

	33
	39
	16.5
	7
	36.5
	-20
	400

	34
	49
	20
	7
	36.5
	-16.5
	272.25

	35
	65
	28.5
	7
	36.5
	-8
	64

	36
	39
	16.5
	6
	30
	-13.5
	182.25

	37
	38
	14.5
	6
	30
	-15.5
	240.25

	38
	28
	4
	9
	47
	-43
	1849

	39
	59
	23.5
	4
	23.5
	0
	0

	40
	32
	8.5
	8
	42.5
	-34
	1156

	41
	74
	35.5
	1
	7.5
	28
	784

	42
	70
	31.5
	2
	17
	14.5
	210.25

	43
	80
	41.5
	1
	7.5
	34
	1156

	44
	85
	46.5
	1
	7.5
	39
	1521

	45
	70
	31.5
	2
	17
	14.5
	210.25

	46
	77
	38
	1
	7.5
	30.5
	930.25

	47
	56
	22
	4
	23.5
	-1.5
	2.25

	48
	59
	23.5
	6
	30
	-6.5
	42.25

	49
	29
	5
	8
	42.5
	-37.5
	1406.25

	50
	33
	10.5
	9
	47
	-36.5
	1332.25

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	38192


Результат: rs = -0.834
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Переключение внимания – самооценочная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	5.08
	16
	4
	27
	-11
	121

	2
	5.30
	20
	1
	7
	13
	169

	3
	4
	8.5
	1
	7
	1.5
	2.25

	4
	8.01
	43
	5
	32.5
	10.5
	110.25

	5
	8.05
	44
	5
	32.5
	11.5
	132.25

	6
	7.79
	36
	6
	38
	-2
	4

	7
	6.30
	24
	1
	7
	17
	289

	8
	9
	50
	8
	47
	3
	9

	9
	3.25
	4.5
	1
	7
	-2.5
	6.25

	10
	4
	8.5
	1
	7
	1.5
	2.25

	11
	3
	2.5
	1
	7
	-4.5
	20.25

	12
	7.02
	28
	2
	17
	11
	121

	13
	2.15
	1
	1
	7
	-6
	36

	14
	3.49
	6
	2
	17
	-11
	121

	15
	7.21
	31.5
	1
	7
	24.5
	600.25

	16
	6.10
	23
	1
	7
	16
	256

	17
	8
	39.5
	7
	43
	-3.5
	12.25

	18
	8.30
	47
	2
	17
	30
	900

	19
	7
	26.5
	4
	27
	-0.5
	0.25

	20
	8.30
	47
	4
	27
	20
	400

	21
	8.41
	49
	6
	38
	11
	121

	22
	8
	39.5
	6
	38
	1.5
	2.25

	23
	7.69
	35
	9
	50
	-15
	225

	24
	8.15
	45
	3
	22
	23
	529

	25
	5.49
	21
	4
	27
	-6
	36

	26
	4.55
	12
	5
	32.5
	-20.5
	420.25

	27
	3
	2.5
	1
	7
	-4.5
	20.25

	28
	3.25
	4.5
	2
	17
	-12.5
	156.25

	29
	7.21
	31.5
	8
	47
	-15.5
	240.25

	30
	5
	13.5
	5
	32.5
	-19
	361

	31
	5.15
	18
	3
	22
	-4
	16

	32
	5.10
	17
	4
	27
	-10
	100

	33
	8
	39.5
	6
	38
	1.5
	2.25

	34
	7.20
	30
	7
	43
	-13
	169

	35
	6
	22
	8
	47
	-25
	625

	36
	7.41
	33
	6
	38
	-5
	25

	37
	7
	26.5
	7
	43
	-16.5
	272.25

	38
	8
	39.5
	8
	47
	-7.5
	56.25

	39
	6.39
	25
	4
	27
	-2
	4

	40
	8
	39.5
	6
	38
	1.5
	2.25

	41
	5
	13.5
	4
	27
	-13.5
	182.25

	42
	4.05
	11
	3
	22
	-11
	121

	43
	4
	8.5
	2
	17
	-8.5
	72.25

	44
	4
	8.5
	1
	7
	1.5
	2.25

	45
	5.01
	15
	2
	17
	-2
	4

	46
	5.20
	19
	1
	7
	12
	144

	47
	7.19
	29
	1
	7
	22
	484

	48
	8
	39.5
	2
	17
	22.5
	506.25

	49
	8.30
	47
	8
	47
	0
	0

	50
	7.55
	34
	6
	38
	-4
	16

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	8227.5


Результат: rs = 0.605
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Переключение внимания – межличностная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	5.08
	16
	3
	16
	0
	0

	2
	5.30
	20
	1
	4.5
	15.5
	240.25

	3
	4
	8.5
	3
	16
	-7.5
	56.25

	4
	8.01
	43
	7
	40.5
	2.5
	6.25

	5
	8.05
	44
	6
	31.5
	12.5
	156.25

	6
	7.79
	36
	7
	40.5
	-4.5
	20.25

	7
	6.30
	24
	6
	31.5
	-7.5
	56.25

	8
	9
	50
	7
	40.5
	9.5
	90.25

	9
	3.25
	4.5
	3
	16
	-11.5
	132.25

	10
	4
	8.5
	4
	22
	-13.5
	182.25

	11
	3
	2.5
	1
	4.5
	-2
	4

	12
	7.02
	28
	6
	31.5
	-3.5
	12.25

	13
	2.15
	1
	3
	16
	-15
	225

	14
	3.49
	6
	1
	4.5
	1.5
	2.25

	15
	7.21
	31.5
	2
	10.5
	21
	441

	16
	6.10
	23
	1
	4.5
	18.5
	342.25

	17
	8
	39.5
	5
	26
	13.5
	182.25

	18
	8.30
	47
	1
	4.5
	42.5
	1806.25

	19
	7
	26.5
	3
	16
	10.5
	110.25

	20
	8.30
	47
	7
	40.5
	6.5
	42.25

	21
	8.41
	49
	7
	40.5
	8.5
	72.25

	22
	8
	39.5
	9
	49.5
	-10
	100

	23
	7.69
	35
	8
	47
	-12
	144

	24
	8.15
	45
	7
	40.5
	4.5
	20.25

	25
	5.49
	21
	4
	22
	-1
	1

	26
	4.55
	12
	4
	22
	-10
	100

	27
	3
	2.5
	3
	16
	-13.5
	182.25

	28
	3.25
	4.5
	1
	4.5
	0
	0

	29
	7.21
	31.5
	6
	31.5
	0
	0

	30
	5
	13.5
	2
	10.5
	3
	9

	31
	5.15
	18
	6
	31.5
	-13.5
	182.25

	32
	5.10
	17
	4
	22
	-5
	25

	33
	8
	39.5
	7
	40.5
	-1
	1

	34
	7.20
	30
	6
	31.5
	-1.5
	2.25

	35
	6
	22
	7
	40.5
	-18.5
	342.25

	36
	7.41
	33
	5
	26
	7
	49

	37
	7
	26.5
	7
	40.5
	-14
	196

	38
	8
	39.5
	8
	47
	-7.5
	56.25

	39
	6.39
	25
	5
	26
	-1
	1

	40
	8
	39.5
	6
	31.5
	8
	64

	41
	5
	13.5
	4
	22
	-8.5
	72.25

	42
	4.05
	11
	2
	10.5
	0.5
	0.25

	43
	4
	8.5
	1
	4.5
	4
	16

	44
	4
	8.5
	2
	10.5
	-2
	4

	45
	5.01
	15
	1
	4.5
	10.5
	110.25

	46
	5.20
	19
	3
	16
	3
	9

	47
	7.19
	29
	6
	31.5
	-2.5
	6.25

	48
	8
	39.5
	7
	40.5
	-1
	1

	49
	8.30
	47
	8
	47
	0
	0

	50
	7.55
	34
	9
	49.5
	-15.5
	240.25

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	6115


Результат: rs = 0.706
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Переключение внимания – явная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	5.08
	16
	9
	46
	-30
	900

	2
	5.30
	20
	4
	11.5
	8.5
	72.25

	3
	4
	8.5
	6
	21.5
	-13
	169

	4
	8.01
	43
	8
	37
	6
	36

	5
	8.05
	44
	9
	46
	-2
	4

	6
	7.79
	36
	7
	29.5
	6.5
	42.25

	7
	6.30
	24
	7
	29.5
	-5.5
	30.25

	8
	9
	50
	8
	37
	13
	169

	9
	3.25
	4.5
	2
	5
	-0.5
	0.25

	10
	4
	8.5
	2
	5
	3.5
	12.25

	11
	3
	2.5
	1
	1.5
	1
	1

	12
	7.02
	28
	7
	29.5
	-1.5
	2.25

	13
	2.15
	1
	1
	1.5
	-0.5
	0.25

	14
	3.49
	6
	2
	5
	1
	1

	15
	7.21
	31.5
	6
	21.5
	10
	100

	16
	6.10
	23
	3
	8.5
	14.5
	210.25

	17
	8
	39.5
	7
	29.5
	10
	100

	18
	8.30
	47
	6
	21.5
	25.5
	650.25

	19
	7
	26.5
	2
	5
	21.5
	462.25

	20
	8.30
	47
	9
	46
	1
	1

	21
	8.41
	49
	9
	46
	3
	9

	22
	8
	39.5
	8
	37
	2.5
	6.25

	23
	7.69
	35
	8
	37
	-2
	4

	24
	8.15
	45
	9
	46
	-1
	1

	25
	5.49
	21
	6
	21.5
	-0.5
	0.25

	26
	4.55
	12
	6
	21.5
	-9.5
	90.25

	27
	3
	2.5
	4
	11.5
	-9
	81

	28
	3.25
	4.5
	2
	5
	-0.5
	0.25

	29
	7.21
	31.5
	8
	37
	-5.5
	30.25

	30
	5
	13.5
	5
	15
	-1.5
	2.25

	31
	5.15
	18
	8
	37
	-19
	361

	32
	5.10
	17
	6
	21.5
	-4.5
	20.25

	33
	8
	39.5
	9
	46
	-6.5
	42.25

	34
	7.20
	30
	6
	21.5
	8.5
	72.25

	35
	6
	22
	8
	37
	-15
	225

	36
	7.41
	33
	6
	21.5
	11.5
	132.25

	37
	7
	26.5
	8
	37
	-10.5
	110.25

	38
	8
	39.5
	9
	46
	-6.5
	42.25

	39
	6.39
	25
	6
	21.5
	3.5
	12.25

	40
	8
	39.5
	8
	37
	2.5
	6.25

	41
	5
	13.5
	4
	11.5
	2
	4

	42
	4.05
	11
	5
	15
	-4
	16

	43
	4
	8.5
	5
	15
	-6.5
	42.25

	44
	4
	8.5
	3
	8.5
	0
	0

	45
	5.01
	15
	6
	21.5
	-6.5
	42.25

	46
	5.20
	19
	4
	11.5
	7.5
	56.25

	47
	7.19
	29
	7
	29.5
	-0.5
	0.25

	48
	8
	39.5
	7
	29.5
	10
	100

	49
	8.30
	47
	9
	46
	1
	1

	50
	7.55
	34
	9
	46
	-12
	144

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	4618


Результат: rs = 0.778
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Переключение внимания – школьная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	5.08
	16
	7
	36.5
	-20.5
	420.25

	2
	5.30
	20
	1
	7.5
	12.5
	156.25

	3
	4
	8.5
	1
	7.5
	1
	1

	4
	8.01
	43
	7
	36.5
	6.5
	42.25

	5
	8.05
	44
	8
	42.5
	1.5
	2.25

	6
	7.79
	36
	7
	36.5
	-0.5
	0.25

	7
	6.30
	24
	4
	23.5
	0.5
	0.25

	8
	9
	50
	10
	50
	0
	0

	9
	3.25
	4.5
	1
	7.5
	-3
	9

	10
	4
	8.5
	1
	7.5
	1
	1

	11
	3
	2.5
	1
	7.5
	-5
	25

	12
	7.02
	28
	5
	26.5
	1.5
	2.25

	13
	2.15
	1
	1
	7.5
	-6.5
	42.25

	14
	3.49
	6
	1
	7.5
	-1.5
	2.25

	15
	7.21
	31.5
	2
	17
	14.5
	210.25

	16
	6.10
	23
	1
	7.5
	15.5
	240.25

	17
	8
	39.5
	6
	30
	9.5
	90.25

	18
	8.30
	47
	5
	26.5
	20.5
	420.25

	19
	7
	26.5
	3
	20.5
	6
	36

	20
	8.30
	47
	9
	47
	0
	0

	21
	8.41
	49
	8
	42.5
	6.5
	42.25

	22
	8
	39.5
	9
	47
	-7.5
	56.25

	23
	7.69
	35
	9
	47
	-12
	144

	24
	8.15
	45
	7
	36.5
	8.5
	72.25

	25
	5.49
	21
	4
	23.5
	-2.5
	6.25

	26
	4.55
	12
	2
	17
	-5
	25

	27
	3
	2.5
	2
	17
	-14.5
	210.25

	28
	3.25
	4.5
	1
	7.5
	-3
	9

	29
	7.21
	31.5
	7
	36.5
	-5
	25

	30
	5
	13.5
	1
	7.5
	6
	36

	31
	5.15
	18
	6
	30
	-12
	144

	32
	5.10
	17
	3
	20.5
	-3.5
	12.25

	33
	8
	39.5
	7
	36.5
	3
	9

	34
	7.20
	30
	7
	36.5
	-6.5
	42.25

	35
	6
	22
	7
	36.5
	-14.5
	210.25

	36
	7.41
	33
	6
	30
	3
	9

	37
	7
	26.5
	6
	30
	-3.5
	12.25

	38
	8
	39.5
	9
	47
	-7.5
	56.25

	39
	6.39
	25
	4
	23.5
	1.5
	2.25

	40
	8
	39.5
	8
	42.5
	-3
	9

	41
	5
	13.5
	1
	7.5
	6
	36

	42
	4.05
	11
	2
	17
	-6
	36

	43
	4
	8.5
	1
	7.5
	1
	1

	44
	4
	8.5
	1
	7.5
	1
	1

	45
	5.01
	15
	2
	17
	-2
	4

	46
	5.20
	19
	1
	7.5
	11.5
	132.25

	47
	7.19
	29
	4
	23.5
	5.5
	30.25

	48
	8
	39.5
	6
	30
	9.5
	90.25

	49
	8.30
	47
	8
	42.5
	4.5
	20.25

	50
	7.55
	34
	9
	47
	-13
	169

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	3354


Результат: rs = 0.839
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Продуктивность внимания – самооценочная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	6
	30
	4
	27
	3
	9

	2
	7
	36.5
	1
	7
	29.5
	870.25

	3
	8
	44.5
	1
	7
	37.5
	1406.25

	4
	3
	13.5
	5
	32.5
	-19
	361

	5
	3
	13.5
	5
	32.5
	-19
	361

	6
	2
	4
	6
	38
	-34
	1156

	7
	3
	13.5
	1
	7
	6.5
	42.25

	8
	2
	4
	8
	47
	-43
	1849

	9
	8
	44.5
	1
	7
	37.5
	1406.25

	10
	8
	44.5
	1
	7
	37.5
	1406.25

	11
	9
	49.5
	1
	7
	42.5
	1806.25

	12
	5
	25.5
	2
	17
	8.5
	72.25

	13
	9
	49.5
	1
	7
	42.5
	1806.25

	14
	8
	44.5
	2
	17
	27.5
	756.25

	15
	5
	25.5
	1
	7
	18.5
	342.25

	16
	7
	36.5
	1
	7
	29.5
	870.25

	17
	3
	13.5
	7
	43
	-29.5
	870.25

	18
	4
	21.5
	2
	17
	4.5
	20.25

	19
	7
	36.5
	4
	27
	9.5
	90.25

	20
	2
	4
	4
	27
	-23
	529

	21
	3
	13.5
	6
	38
	-24.5
	600.25

	22
	2
	4
	6
	38
	-34
	1156

	23
	3
	13.5
	9
	50
	-36.5
	1332.25

	24
	3
	13.5
	3
	22
	-8.5
	72.25

	25
	5
	25.5
	4
	27
	-1.5
	2.25

	26
	6
	30
	5
	32.5
	-2.5
	6.25

	27
	8
	44.5
	1
	7
	37.5
	1406.25

	28
	8
	44.5
	2
	17
	27.5
	756.25

	29
	3
	13.5
	8
	47
	-33.5
	1122.25

	30
	7
	36.5
	5
	32.5
	4
	16

	31
	7
	36.5
	3
	22
	14.5
	210.25

	32
	7
	36.5
	4
	27
	9.5
	90.25

	33
	3
	13.5
	6
	38
	-24.5
	600.25

	34
	4
	21.5
	7
	43
	-21.5
	462.25

	35
	6
	30
	8
	47
	-17
	289

	36
	3
	13.5
	6
	38
	-24.5
	600.25

	37
	4
	21.5
	7
	43
	-21.5
	462.25

	38
	2
	4
	8
	47
	-43
	1849

	39
	4
	21.5
	4
	27
	-5.5
	30.25

	40
	2
	4
	6
	38
	-34
	1156

	41
	6
	30
	4
	27
	3
	9

	42
	6
	30
	3
	22
	8
	64

	43
	8
	44.5
	2
	17
	27.5
	756.25

	44
	8
	44.5
	1
	7
	37.5
	1406.25

	45
	7
	36.5
	2
	17
	19.5
	380.25

	46
	7
	36.5
	1
	7
	29.5
	870.25

	47
	5
	25.5
	1
	7
	18.5
	342.25

	48
	3
	13.5
	2
	17
	-3.5
	12.25

	49
	2
	4
	8
	47
	-43
	1849

	50
	3
	13.5
	6
	38
	-24.5
	600.25

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	34540


Результат: rs = -0.659
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Продуктивность внимания – межличностная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	6
	30
	3
	16
	14
	196

	2
	7
	36.5
	1
	4.5
	32
	1024

	3
	8
	44.5
	3
	16
	28.5
	812.25

	4
	3
	13.5
	7
	40.5
	-27
	729

	5
	3
	13.5
	6
	31.5
	-18
	324

	6
	2
	4
	7
	40.5
	-36.5
	1332.25

	7
	3
	13.5
	6
	31.5
	-18
	324

	8
	2
	4
	7
	40.5
	-36.5
	1332.25

	9
	8
	44.5
	3
	16
	28.5
	812.25

	10
	8
	44.5
	4
	22
	22.5
	506.25

	11
	9
	49.5
	1
	4.5
	45
	2025

	12
	5
	25.5
	6
	31.5
	-6
	36

	13
	9
	49.5
	3
	16
	33.5
	1122.25

	14
	8
	44.5
	1
	4.5
	40
	1600

	15
	5
	25.5
	2
	10.5
	15
	225

	16
	7
	36.5
	1
	4.5
	32
	1024

	17
	3
	13.5
	5
	26
	-12.5
	156.25

	18
	4
	21.5
	1
	4.5
	17
	289

	19
	7
	36.5
	3
	16
	20.5
	420.25

	20
	2
	4
	7
	40.5
	-36.5
	1332.25

	21
	3
	13.5
	7
	40.5
	-27
	729

	22
	2
	4
	9
	49.5
	-45.5
	2070.25

	23
	3
	13.5
	8
	47
	-33.5
	1122.25

	24
	3
	13.5
	7
	40.5
	-27
	729

	25
	5
	25.5
	4
	22
	3.5
	12.25

	26
	6
	30
	4
	22
	8
	64

	27
	8
	44.5
	3
	16
	28.5
	812.25

	28
	8
	44.5
	1
	4.5
	40
	1600

	29
	3
	13.5
	6
	31.5
	-18
	324

	30
	7
	36.5
	2
	10.5
	26
	676

	31
	7
	36.5
	6
	31.5
	5
	25

	32
	7
	36.5
	4
	22
	14.5
	210.25

	33
	3
	13.5
	7
	40.5
	-27
	729

	34
	4
	21.5
	6
	31.5
	-10
	100

	35
	6
	30
	7
	40.5
	-10.5
	110.25

	36
	3
	13.5
	5
	26
	-12.5
	156.25

	37
	4
	21.5
	7
	40.5
	-19
	361

	38
	2
	4
	8
	47
	-43
	1849

	39
	4
	21.5
	5
	26
	-4.5
	20.25

	40
	2
	4
	6
	31.5
	-27.5
	756.25

	41
	6
	30
	4
	22
	8
	64

	42
	6
	30
	2
	10.5
	19.5
	380.25

	43
	8
	44.5
	1
	4.5
	40
	1600

	44
	8
	44.5
	2
	10.5
	34
	1156

	45
	7
	36.5
	1
	4.5
	32
	1024

	46
	7
	36.5
	3
	16
	20.5
	420.25

	47
	5
	25.5
	6
	31.5
	-6
	36

	48
	3
	13.5
	7
	40.5
	-27
	729

	49
	2
	4
	8
	47
	-43
	1849

	50
	3
	13.5
	9
	49.5
	-36
	1296

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	36633


Результат: rs = -0.759
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Продуктивность внимания – явная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	6
	30
	9
	46
	-16
	256

	2
	7
	36.5
	4
	11.5
	25
	625

	3
	8
	44.5
	6
	21.5
	23
	529

	4
	3
	13.5
	8
	37
	-23.5
	552.25

	5
	3
	13.5
	9
	46
	-32.5
	1056.25

	6
	2
	4
	7
	29.5
	-25.5
	650.25

	7
	3
	13.5
	7
	29.5
	-16
	256

	8
	2
	4
	8
	37
	-33
	1089

	9
	8
	44.5
	2
	5
	39.5
	1560.25

	10
	8
	44.5
	2
	5
	39.5
	1560.25

	11
	9
	49.5
	1
	1.5
	48
	2304

	12
	5
	25.5
	7
	29.5
	-4
	16

	13
	9
	49.5
	1
	1.5
	48
	2304

	14
	8
	44.5
	2
	5
	39.5
	1560.25

	15
	5
	25.5
	6
	21.5
	4
	16

	16
	7
	36.5
	3
	8.5
	28
	784

	17
	3
	13.5
	7
	29.5
	-16
	256

	18
	4
	21.5
	6
	21.5
	0
	0

	19
	7
	36.5
	2
	5
	31.5
	992.25

	20
	2
	4
	9
	46
	-42
	1764

	21
	3
	13.5
	9
	46
	-32.5
	1056.25

	22
	2
	4
	8
	37
	-33
	1089

	23
	3
	13.5
	8
	37
	-23.5
	552.25

	24
	3
	13.5
	9
	46
	-32.5
	1056.25

	25
	5
	25.5
	6
	21.5
	4
	16

	26
	6
	30
	6
	21.5
	8.5
	72.25

	27
	8
	44.5
	4
	11.5
	33
	1089

	28
	8
	44.5
	2
	5
	39.5
	1560.25

	29
	3
	13.5
	8
	37
	-23.5
	552.25

	30
	7
	36.5
	5
	15
	21.5
	462.25

	31
	7
	36.5
	8
	37
	-0.5
	0.25

	32
	7
	36.5
	6
	21.5
	15
	225

	33
	3
	13.5
	9
	46
	-32.5
	1056.25

	34
	4
	21.5
	6
	21.5
	0
	0

	35
	6
	30
	8
	37
	-7
	49

	36
	3
	13.5
	6
	21.5
	-8
	64

	37
	4
	21.5
	8
	37
	-15.5
	240.25

	38
	2
	4
	9
	46
	-42
	1764

	39
	4
	21.5
	6
	21.5
	0
	0

	40
	2
	4
	8
	37
	-33
	1089

	41
	6
	30
	4
	11.5
	18.5
	342.25

	42
	6
	30
	5
	15
	15
	225

	43
	8
	44.5
	5
	15
	29.5
	870.25

	44
	8
	44.5
	3
	8.5
	36
	1296

	45
	7
	36.5
	6
	21.5
	15
	225

	46
	7
	36.5
	4
	11.5
	25
	625

	47
	5
	25.5
	7
	29.5
	-4
	16

	48
	3
	13.5
	7
	29.5
	-16
	256

	49
	2
	4
	9
	46
	-42
	1764

	50
	3
	13.5
	9
	46
	-32.5
	1056.25

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	36800


Результат: rs = -0.767
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.

Продуктивность внимания – самооценочная тревожность

	N
	Значения А
	Ранг А
	Значения В
	Ранг B
	d (ранг А - ранг В)
	d2

	1
	6
	30
	5
	23.5
	6.5
	42.25

	2
	7
	36.5
	1
	2
	34.5
	1190.25

	3
	8
	44.5
	2
	9
	35.5
	1260.25

	4
	3
	13.5
	7
	33
	-19.5
	380.25

	5
	3
	13.5
	7
	33
	-19.5
	380.25

	6
	2
	4
	8
	40.5
	-36.5
	1332.25

	7
	3
	13.5
	5
	23.5
	-10
	100

	8
	2
	4
	9
	48
	-44
	1936

	9
	8
	44.5
	1
	2
	42.5
	1806.25

	10
	8
	44.5
	2
	9
	35.5
	1260.25

	11
	9
	49.5
	2
	9
	40.5
	1640.25

	12
	5
	25.5
	6
	28
	-2.5
	6.25

	13
	9
	49.5
	2
	9
	40.5
	1640.25

	14
	8
	44.5
	2
	9
	35.5
	1260.25

	15
	5
	25.5
	3
	15.5
	10
	100

	16
	7
	36.5
	2
	9
	27.5
	756.25

	17
	3
	13.5
	7
	33
	-19.5
	380.25

	18
	4
	21.5
	4
	19
	2.5
	6.25

	19
	7
	36.5
	4
	19
	17.5
	306.25

	20
	2
	4
	8
	40.5
	-36.5
	1332.25

	21
	3
	13.5
	8
	40.5
	-27
	729

	22
	2
	4
	9
	48
	-44
	1936

	23
	3
	13.5
	9
	48
	-34.5
	1190.25

	24
	3
	13.5
	8
	40.5
	-27
	729

	25
	5
	25.5
	5
	23.5
	2
	4

	26
	6
	30
	5
	23.5
	6.5
	42.25

	27
	8
	44.5
	2
	9
	35.5
	1260.25

	28
	8
	44.5
	2
	9
	35.5
	1260.25

	29
	3
	13.5
	8
	40.5
	-27
	729

	30
	7
	36.5
	4
	19
	17.5
	306.25

	31
	7
	36.5
	6
	28
	8.5
	72.25

	32
	7
	36.5
	4
	19
	17.5
	306.25

	33
	3
	13.5
	8
	40.5
	-27
	729

	34
	4
	21.5
	8
	40.5
	-19
	361

	35
	6
	30
	8
	40.5
	-10.5
	110.25

	36
	3
	13.5
	6
	28
	-14.5
	210.25

	37
	4
	21.5
	8
	40.5
	-19
	361

	38
	2
	4
	9
	48
	-44
	1936

	39
	4
	21.5
	6
	28
	-6.5
	42.25

	40
	2
	4
	7
	33
	-29
	841

	41
	6
	30
	4
	19
	11
	121

	42
	6
	30
	3
	15.5
	14.5
	210.25

	43
	8
	44.5
	2
	9
	35.5
	1260.25

	44
	8
	44.5
	1
	2
	42.5
	1806.25

	45
	7
	36.5
	2
	9
	27.5
	756.25

	46
	7
	36.5
	2
	9
	27.5
	756.25

	47
	5
	25.5
	6
	28
	-2.5
	6.25

	48
	3
	13.5
	7
	33
	-19.5
	380.25

	49
	2
	4
	9
	48
	-44
	1936

	50
	3
	13.5
	8
	40.5
	-27
	729

	Суммы
	 
	1275
	 
	1275
	0
	38233.5


Результат: rs = -0.836
Критические значения для N = 50

	N
	p

	
	0.05
	0.01

	50
	0.27
	0.35


Ответ: Н0 отвергается. Корреляция между А и В статистически значима.
